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 5100F-018  REV.0  

YEAR  PLANNER  2023

PROJECT  TITLE  : EMERGENCY DRILL 2023 Rev.1  Year Planner 2023 การซ้อมแผนฉุกเฉิน ช่วง เช้า เวลา 10:00 น. จ านวน 17 คร้ัง Effective date  :                              

PROJECT  DESCRIPTION  :  =  พนกังานออกกะเชา้แลว้ไปซอ้มท่ีศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง IRPC (FTC) เวลา 14:30 น. จ านวน 14 คร้ัง

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

JANUARY D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A

FEBRUARY D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C

MARCH B B A A D D C C B B A A D D C C B A A D D C C B B A A D D C

APRIL C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A D D C C B B A A D

MAY D C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A

JUNE D D C C B B A A D D C C B B A D D C C B B A A D D C C B

JULY A A D D C C B B A A D D C B B A A D D C C B B A A D C C B

AUGUST B A A D D C C B B A D D C C B A A D D C C B B A A D D C C

SEPTEMBER B A A D D C B B A A D D C C B B A A D C C B B A A D D

OCTOBER C C B B A D D C C B B A A D D C B B A A D D C C B A A D

NOVEMBER D C C B B A A D D C B B A A D C C B B A D D C C B B A

DECEMBER A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B

   REMARK  :      =   ซ้อมแผนฯร่วมกนั    =   IRPC HOLIDAY    =  WEEKEND     =  NONE
พนักงานที่ซ้อมแผนฉุกเฉิน : A หมายถึง พนกังาน IRPC กะ A , B หมายถึง พนกังาน IRPC กะ B ,  C หมายถึง พนกังาน IRPC กะ C ,  D หมายถึง พนกังาน IRPC กะ D         (B),(C) หมายถึง พนกังานกะ CHP 2

NG Station = INIM , PS , TLLB , EBSM EF   =   การซ้อมแผนฉุกเฉิน ไฟไหม้ EL   =   การซ้อมแผนฉุกเฉินน ้ามนัร่ัวไหลลงทะเล

Tunnel  =  IMI , TPLT , TPLL EG   =   การซ้อมแผนฉุกเฉินสารเคมีอนัตรายร่ัวไหล SE   =   การซ้อมแผนฉุกเฉิน วินาศภยั(Security Exercise)

= CHP2   LT  =   การซ้อมแผนฯ ตอ้งมีรถกระเชา้เขา้ร่วม

ISSUED  BY  :        CHECKED  BY  :      APPROVED  BY  : 

   การซอ้มแผนฉุกเฉินประจ าปี 2566 ทั้งหมด 131 คร้ัง
DAY

MONTH

บริษทั ไออาร์พซีี จ ากดั (มหาชน)

มกราคม

กุมภาพนัธ์

มีนาคม

เมษายน

พฤษภาคม

มิถุนายน

กรกฎาคม

สิงหาคม

กนัยายน

ตุลาคม

พฤศจิกายน

ธนัวาคม

มกราคม

( นายพรเทพ พรมน่ิม ) ( นายสาโรจน์ พฤกษาชาติ ) ( นายฉตัรชยั เจียมสุขมุ )
เจา้หนา้ท่ี INIM เจา้หนา้ท่ี INIM เจา้หนา้ท่ี INIM

31 ม.ีค.2566 Rev.1
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 5100F-018  REV.0  

YEAR  PLANNER  2023

PROJECT  TITLE  : EMERGENCY DRILL 2023 Rev.1 Year Planner 2023 การซ้อมแผนฉุกเฉิน   ช่วง บ่าย เวลา 15:10 น. จ านวน 92 คร้ัง Effective date  :                              

PROJECT  DESCRIPTION  : =  ซอ้มแผนฉุกเฉินระดบั 2 =  ซอ้มแผนฉุกเฉินท่ีหอเผา ( FLARE ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

JANUARY A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B

FEBRUARY A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D

MARCH C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A D C C B A D

APRIL D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B A A D D C B B A

MAY A D D C C B B A D D C C B B A A D D C C B B A D D C C B

JUNE A D D C C B B A A D D C C B A A D D C C B B A A C

JULY B B A A C C B B D D C C B D D C C B A D D C

AUGUST C A A D D C B A A D D C C B B A A D C C B B A A D D

SEPTEMBER C C B B D C C B B A D D C C B A D D C C B A A

OCTOBER D D B B A A D D C C B B A A C B B A D C C B B A

NOVEMBER A D C C B B A A D D C C B B A D D C C B A A D D C B

DECEMBER B A A D D C B B A A D C C B B A A D D C C B B A A D D C C

REMARK  :      =   ซอ้มแผนฯร่วมกนั    =   IRPC HOLIDAY    =  WEEKEND     =  NONE
พนักงานที่ซ้อมแผนฉุกเฉิน : A หมายถึง พนกังาน IRPC กะ A ,   B หมายถึง พนกังาน IRPC กะ B ,   C หมายถึง พนกังาน IRPC กะ C ,   D หมายถึง พนกังาน IRPC กะ D      (A),(D) หมายถึง พนกังานกะ CHP 2

= PWP 1,2,3 ,อาคารGreen Energy ,อาคาร MA = PP1 , PP2 , CP , TPIPL(LD) = Flare UHV, RCUT เป็น Center , RCPP , RCHR , RCPR , RCHS  EF   =   การซอ้มแผนฉุกเฉิน ไฟไหม้

= LBOD , LBOT = TLLB(TFL) ,  PWUT(LUT) = Flare TLOR(TF2) เป็น Center,REDV EG   =   การซอ้มแผนฉุกเฉินสารเคมีอนัตรายร่ัวไหล

= REAN , REAND  =SAPE (PS) , Nano   Multi Pipe = INIM(เขต) , PTTGC ER  =   การซอ้มแผนเหตุภาวะฉุกเฉินทางรังสี

=  COLD 1,2 , PRP , PEEC (พยาบาล) = RCPP , RCHR , RCPR , RCHS , RCUT , PEEC ,MA(UHV)   Common Pipe = INIM(เขต) , TLOR(TF2) , TLOC (TF1) SE   =   การซอ้มแผนฉุกเฉิน วินาศภยั(Security Exercise)

ISSUED  BY  :        CHECKED  BY  :      APPROVED  BY  : 

   การซอ้มแผนฉุกเฉินประจ าปี 2566 ทั้งหมด 131 คร้ัง

DAY
MONTH

บริษทั ไออาร์พซีี จ ากดั (มหาชน)

มกราคม

กุมภาพนัธ์

มีนาคม

เมษายน

พฤษภาคม

มิถุนายน

กรกฎาคม

สิงหาคม

กนัยายน

ตุลาคม

พฤศจิกายน

ธนัวาคม

มกราคม

PWPP

LBOD

REAN

OLCO

PLP1

TLLB

SAPE

( นายพรเทพ พรมน่ิม ) ( นายสาโรจน์ พฤกษาชาติ ) ( นายฉตัรชยั เจียมสุขมุ )
เจา้หนา้ท่ี INIM เจา้หนา้ท่ี INIM เจา้หนา้ท่ี INIM

31 ม.ีค.2566 Rev.1
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 5100F-018  REV.0  

YEAR  PLANNER  2023

PROJECT  TITLE  : EMERGENCY DRILL 2023 Rev.1  Year Planner 2023 การซ้อมแผนฉุกเฉิน ช่วง กลางคืน เวลา 23:00 น. จ านวน 8  คร้ัง Effective date  :                              

PROJECT  DESCRIPTION  : = ซอ้มแผนฉุกเฉินท่ีหอเผา ( FLARE ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
JANUARY B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C

FEBRUARY B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A

MARCH D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A

APRIL A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B

MAY B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C

JUNE B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D

JULY C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D

AUGUST D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A

SEPTEMBER D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B

OCTOBER A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B

NOVEMBER B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C

DECEMBER C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D C C B B A A D D

REMARK  :      =   ซ้อมแผนฯร่วมกนั    =   IRPC HOLIDAY    =  WEEKEND     =  NONE
พนักงานที่ซ้อมแผนฉุกเฉิน : A หมายถึง พนกังาน IRPC กะ A ,   B หมายถึง พนกังาน IRPC กะ B ,   C หมายถึง พนกังาน IRPC กะ C ,   D หมายถึง พนกังาน IRPC กะ D

= Flare ETP,OLHU(HOT) เป็น Center , OLEU(UT4) , OLPA(BDE) EF   =   การซ้อมแผนฉุกเฉิน ไฟไหม้ EG   =   การซ้อมแผนฉุกเฉินสารเคมีอนัตรายร่ัวไหล

= Flare LUBE , PWUT(LUT) เป็น Center , TLLB (TFL)

ISSUED  BY  : CHECKED  BY  : APPROVED  BY  : 

   การซอ้มแผนฉุกเฉินประจ าปี 2566 ทั้งหมด 131  คร้ัง

DAY
MONTH

บริษัท ไออาร์พซีี จ ากดั (มหาชน)

มกราคม

กุมภาพนัธ์

มีนาคม

เมษายน

พฤษภาคม

มิถุนายน

กรกฎาคม

สิงหาคม

กนัยายน

ตุลาคม

พฤศจิกายน

ธนัวาคม

( นายพรเทพ พรมน่ิม ) ( นายสาโรจน์ พฤกษาชาติ ) ( นายฉตัรชยั เจียมสุขมุ )
เจา้หนา้ท่ี INIM เจา้หนา้ท่ี INIM เจา้หนา้ท่ี INIM

31 ม.ีค.2566 Rev.1
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( PPC )
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( Bagg ABS)
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READ

( BOILER )

( ADU 1 )

OPOL



หัวข้อการประชุม :  เตรียมความพร้อมก่อนซ้อมแผนฉุกเฉิน ของฝ่าย PWPP (Fire Trainning Center)
วัตถุประสงค์การประชุม :   เพ่ือวางแผนแนวทางในการซ้อมแผนฉุกเฉิน

 ผู้เข้าร่วมประชุม   ส าเนาเรียน     
 คุณวิรัตน์ PWPP คุณชัยวัฒน์ PW1  คุณชูศักด์ิ INPW  คุณวิธาร ININ คุณแสงจันทร์ INIM
 คุณพรพิสิฏฐ์ PW2 คุณเรวัฒน์ PW3  คุณสดุดี PWPP คุณราชิน INIM คุณวีระศักด์ิ QIOE
 คุณยุทธนา PEEC  คุณสมคิด  INIM  คุณสัมฤทธ์  INIM คุณวรนงค์  PEEC คุณประดิษฐ์ INIM
 คุณวินัย  INIM  คุณธัญเกียรติ INIM คุณสรรพ์พร PWPP  คุณฉัตรชัย INIM

 คุณรุ่งธรรม INIM คุณรณภพ INIM คุณวีระ INIM
 คุณธีจุฑา PEEC คุณสุรไกร INIM
 

หัวข้อ รายละเอียด โดย

บริษัท ไออาร์พีซี จ ากัด (มหาชน)
 เลขท่ี 299 หมู่ 5 ต าบลเชิงเนิน อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 21000
 ประเภทกิจการ อุตสาหกรรมปิโตรเคมี

1  เร่ิมการประชุมเวลา .....10.00 น.…................
2  รูปแบบการซ้อม FIRE CASE HAZMAT Radiation Oil spill
3  ก าหนดการซ้อม  วันท่ี 06 ตุลาคม 2566    เวลา  14.00-17.00 น.
4  สถานท่ีซ้อมแผนฯ คือ Fire Training Center (IP) 2 Level
5  On scene commander PW1 คือ นายชูวิทย์ ธงทอง

 On scene commander PW2 คือ นายเรวัฒน์ เพ็งนุ่ม
 On scene commander PW3 คือ นายพรพิสิฏฐ์ ศรีวิเศษ

6  FIRE CHIEF  คือ คุณสุภาพ สาระภี
      FIRE TRUCK OPERATION  คุณสุพรรณ ฝาภิมาย
      FIRE MAN1 คุณชัยณรงค์ พันล าภักด์ิ

7 สถานการณ์สมมุติ และแผนท่ีเกิดเหตุ    

5310F-070 Rev.0

แผ่นท่ี   1 / 2

MINUTE OF EMERGENCY DRILL MEETING
สถานท่ีประชุม วันท่ีประชุม บันทึกการประชุมโดย

MST 13/08/66 คุณสมคิด   INIM



หน้า 2/2
หัวข้อ รายละเอียด โดย

8  จ ำนวนพนักงำนท้ังส้ินท่ีร่วมซ้อมตำม Plan ท่ีส่งมำ พร้อมรำยช่ือตำมเอกสำรแนบ
    ส่วน PW1    8  คน
    ส่วน PW2, 3 11 คน

9 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
  - ทำงศูนย์ควบคุมภำวะฉุกเฉิน (ECC) จะด ำเนินกำรเตรียมเคร่ืองด่ืมไว้ให้ตลอดกำรฝึกอบรม
  - กำรประเมินผลใช้กำรประเมินผลภำพรวมกำรซ้อมแผนฉุกเฉิน
  - รูปแบบกำรฝึกอบรมภำคปฎิบัติ โดยทำงครูฝึก FTC 
  - กำรก ำหนดสถำนกำรณ์ โดยหัวหน้ำหน่วยของแต่ละแผนก, ECC, ทีมดับเพลิง, ทีมครูฝึก
  - มีรถดับเพลิง และรถพยาบาล ร่วมซ้อมแผนฯ

10 ปิดประชุม เวลา 10.30 น.



หัวข้อการประชุม   :   สรุปผลหลังซ้อมแผนฉุกเฉิน ไฟไหม้ ฝ่าย PW (FTC) แผ่นท่ี    1 /  2
วัตถุประสงค์การประชุม   :  เพ่ือสรุปผลการซ้อมแผนฉุกเฉินและหาแนวทางแก้ไข

 ผู้เข้าร่วมประชุม   ส าเนาเรียน     
 - ทีมงานครูฝึก FTC  คุณชูศักด์ิ INPW  คุณวิธาร ININ คุณแสงจันทร์ INIM
 - ทีมดับเพลิง  คุณสดุดี PWPP คุณราชิน INIM คุณวีระศักด์ิ QIOE
 - ทีมงานพ้ืนท่ีตามรายช่ือ  คุณสัมฤทธ์  INIM คุณวรนงค์  PEEC คุณประดิษฐ์ INIM

 คุณธัญเกียรติ INIM คุณสรรพ์พร PWPP  คุณฉัตรชัย INIM
 คุณรุ่งธรรม INIM คุณรณภพ INIM คุณวีระ INIM
 คุณธีจุฑา PEEC คุณสมคิด INIM

หัวข้อ รายละเอียด โดย
1  เร่ิมการประชุมเวลา 16.15 น.
2  รูปแบบการซ้อม FIRE CASE HAZMAT Radiation Other
3  ข้อเสนอแนะจากการซ้อมแผนฉุกเฉิน  [ หมายถึง เป็นปัญหาเล็กน้อย หรือเป็นข้อเสนอแนะ โดยในท่ีประชุมให้หน่วยงาน

 หรือบุคคลท่ีถูกพาดพิงถึงอธิบายแนวทางการแก้ไข จนสมาชิกในท่ีประชุมเข้าใจตรงกัน และแก้ไขปัญหาหรือข้อเสนอแนะน้ันจนลุล่วง

 ได้ในท่ีประชุม (*ข้อเสนอแนะน้ีจะไม่มีการติดตามผลการแก้ไขต่อ) ]
 การปฎิบัติตามข้ันตอนโดยรวม
 - ข้ันตอนปฏิบัติท าได้ถูกต้องตามแผนฉุกเฉินของโรงงาน
 - การส่ือสารและการประสานของทุกหน่วยงานท าได้ดี
 On-scene commander : ผู้ส่ังการ ณ ท่ีเกิดเหตุ

 - ปฏิบัติได้ตามแผน ไม่รีบร้อน ควบคุมการท างานเป็นข้ันตอนได้ดี
 CCR
 - ไม่มีข้อเสนอแนะ การประสานและส่ือสารกับ OC ท าได้ดี
Operation
 - มีความกระตือรือล้น เม่ือเห็นผู้บาดเจ็บ รีบเข้าไปช่วยเหลือ น าออกมายังจุดท่ีปลอดภัย
 - เข้าร่วมผจญเหตุด้วยความระมัดระวัง
 FC (Fire Chief) หัวหน้าชุดดับเพลิง

 - การประสานกับ OC และภายในทีมงานท าได้ดี

MINUTE OF EMERGENCY DRILL MEETING
สถานท่ีประชุม วันท่ีประชุม บันทึกการประชุมโดย

บริเวณลานซ้อมแผนฯ 06/10/66 คุณโกสินทร์  INIM

5310F-071 Rev.0



หัวข้อ รายละเอียด โดย
 FA (First aid team) ทีมพยาบาล

 - การปฏิบัติของเจ้าหน้าท่ีพยาบาลท าได้ครบถ้วนตามหลักปฏิบัติ
 - การประสานกับ OC มีการรายงานข้อมูลผู้บาดเจ็บให้ทราบอย่างต่อเน่ือง
 - จุดจอดรถพยาบาลอยู่ในระยะท่ีปลอดภัย
 ทีมตัดไฟ
 - ไม่มีการประเมิน
 MC (MUTUAL AID CO-ORDINATOR) ผู้ประสานงานด้านจราจร

 - การประสาน OC ท าได้ดี
 ทีมรังสีของโรงงาน
 - ไม่มีการประเมิน
 ECC
 - ปฏิบัติทุกข้ันตอนได้ครบถ้วน

4  ปัญหาส าคัญท่ีจะต้องแก้ไขและแนวทางแก้ไข 
ล าดับ ปัญหา แนวทางแก้ไข เร่ิมด าเนินการ ก าหนดเสร็จ

 - ไม่มีปัญหาส าคัญท่ีต้องแก้ไข

5  สรุปคะแนนการซ้อมแผนฉุกเฉิน (คะแนนท่ีผ่านคือ 60 %)
 - การปฎิบัติตามข้ันตอนโดยรวม คะแนนท่ีได้ คิดเป็น 90.00 %
 - On-scene commander : ผู้ส่ังการ ณ ท่ีเกิดเหตุ คะแนนท่ีได้ คิดเป็น 90.00 %
 - CCR คะแนนท่ีได้ คิดเป็น 91.66 %
 - Operation : ทีมปฏิบัติงานประจ าพ้ืนท่ีเกิดเหตุ คะแนนท่ีได้ คิดเป็น 90.00 %
 - Fire Chief : หัวหน้าชุดดับเพลิง คะแนนท่ีได้ คิดเป็น 90.00 %
 - First aid : ทีมพยาบาล คะแนนท่ีได้ คิดเป็น 93.75 %
 - MC (MUTUAL AID CO-ORDINATOR) ผู้ประสานงานด้านจราจรคะแนนท่ีได้ คิดเป็น 91.66 %
 - ทีมตัดไฟ คะแนนท่ีได้ คิดเป็น  - %
 - ทีมรังสี คะแนนท่ีได้ คิดเป็น  - %
 - ศูนย์ควบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) คะแนนท่ีได้ คิดเป็น 93.75 %

สรุประยะเวลาในการซ้อมแผนฉุกเฉิน 35 นาที (15.25-16.00 น.)
สรุประยะเวลาในการอพยพมาท่ีจุดรวมพล 2 นาที
สรุปคะแนนเฉล่ียท่ีได้รับการซ้อมแผนฯ คิดเป็น 91.35 %
ป๊ัมน้ าดับเพลิงท่ีใช้งาน No. 01P001A (Motor)
แรงดันน้ าดับเพลิง   8.5 bar.

แผ่นท่ี 2/3



หัวข้อ รายละเอียด โดย
6  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ

 - ให้น าความรู้ในการซ้อมแผนฉุกเฉิน การผจญเหตุไฟจริง ไปใช้ในพ้ืนท่ีเพ่ือความระมัดระวังในการปฏิบติหน้าท่ี

7  ปิดประชุมเวลา 16.45 น.

PW1 จ านวน 8 คน PW 2- 3  จ านวน 11 คน

1367 นายชัยวัฒน์ ยอมิน 1367 นาย เรวัฒน์ เพ็งนุ่ม
1463 นายวรรษิษฐ์ วณิชย์ไกวัล 2987 นาย พรพิสิฏฐ์ ศรีวิเศษ
3217 นายนครินทร์ กาญจนมณฑล 4461 นาย ทันธิยะ สิงห์แก้ว
4384 นายการุณ บุญแต่ง 4616 นาย พรภพ สิงหเขตต์
4555 นายนิรุต์ิ เณรรักษา 4874 นาย ราชันย์ ชัยเบศร์
5299 นายชูวิทย์ ธงทอง 5290 นาย วัชรพงษ์ ภู่พะเนียด
6050 นายนฤมิตร มีกระมลเวช  8055 นาย ณัฐวุฒิ อัญญะโพธ์ิ
8107 นายอภิวัฒน์ ปัญญาสัมพันธ์ 8111 นาย อนุชา ภารพันธ์

8112 นาย ปฏิภาณ ผ่องผล
8292 นาย รติพงษ์ พันธษา
8411 นาย พัสกร    อิงควะระ

แผ่นท่ี 3/3



นาที โดย

15.10น. -  ขณะ Operator จด Log Sheet บริเวณ Gas Heater GTG#14 - พนกังาน Operator  ไดรั้บบาดเจ็บที!แขนขวา จากการ Leak ของ NG OP นายชวฤทธิ"

โดยมี Operator ยนืตรวจสอบการทาํงานอยูด่ว้ย - พนกังาน Operator ที!อยูใ่กลเ้คียงพบเห็นเหตุการณ์ OP นายกาํธร

ไดเ้กิดเหตุไม่คาดคิด อยู ่ๆ Flang บริเวณ Gas Heater GTG#14 เกิด  ทาํการแจง้ CCR. พร้อมทั#งทาํการกด Emergency Push Bottom

Leak ทาํให้มี NG Leak ออกมากระเด็นโดนแขนของ Operator

15.15น - NG GAS ฟุ้งกระจายไปทั!วทิศทางลมจากทางทะเลไปบก - ผูส้ั!งการฯ  PW (PWPP3 ) ไดม้าถึงจุดเกิดเหตุและทาํการ Sup.นายทศัวฒัน์ 

(ดูจาก WIND SOCK)  ประเมินสถานการณ์ จึงประกาศให้เขา้แผนฉุกเฉิน EG1 และเรียกรวมพล

  พร้อมกบัส่งทีมช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บไปลาํเลียงคนเจ็บออกจากที!เกิดเหตุทนัที

 - Tel. { FB  (77),  ECC  (1820) ,  รถพยาบาล (61) } BM นายพิพฒัน์

- ผูส้ั!งการฯ PWPP3 บรรยายสรุปเหตุการณ์ให้ทีมงานทราบในที!รวมพล Sup.นายทศัวฒัน์ 

  พร้อมจดัชุดเขา้ปฏิบติัดงันี#     LTO. นายธนพตั

1. ทีมตดัแยกระบบไฟฟ้า  สั!งตดัระบบไฟฟ้า GTG#14 พร้อมแขวน Tag BM นายพิพฒัน์

2. กั#นเขตพื#นที!อนัตรายสารเคมีรั!วไหล ดว้ย ขาว-แดง ในทิศทางเหนือลม  Op นายกาํธร

(ดูจาก WIND SOCK)

3. ทีมดบัเพลิง ฉีดม่านนํ#า บริเวณเกิดเหตุควบคุมการฟุ้งกระจาย Op นายพชัรพล

สถานการณ์สมมุติ Gas Heater GTG#14 อยู่ Flank Pipe Line  แตกมีก๊าซธรรมชาติรั!วไหล (Natural Gas) 

ฟุ้งกระจาย สงกลิ!นฉุนไปทั!ว & เกิดไฟไหม้ที! Flange EG1&EF1 ( POWER PLANT ) 9 ธันวาคม  2566  เวลา 15.00 น.

REV.  0

สถานการณ์ บทบาท

นาที โดย

สถานการณ์สมมุติ Gas Heater GTG#14 อยู่ Flank Pipe Line  แตกมีก๊าซธรรมชาติรั!วไหล (Natural Gas) 
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REV.  0

สถานการณ์ บทบาท

15.15น - พนกังาน CCR ไดท้าํการตดัแยกระบบไฟฟ้าที!เกี!ยวขอ้ง - ผูส้ั!งการฯ PWPP3 แจง้ CCR. ประกาศเขา้แผนฉุกเฉิน EG1 รวมพลผู้ Sup.นายทศัวฒัน์ 

   ทั#งหมด ไม่เกี!ยวขอ้งในพื#นที! ณ ที!จุดรวมพล LTO. นายธนพตั

- ผูบ้ริหารฝ่าย  PW โทรเขา้มาสอบถามสถานการณ์ - ผูส้ั!งการฯ PWPP3 แจง้ CCR. ให้ทาํการแจง้ รปภ. CHP ทราบสถานะการณ์ BM นายพิพฒัน์

เพื!อคอยอาํนวยความสะดวกให้กบัรถดบัพลิงและรถพยาบาล

15.20 น. - รถดบัเพลิง และทีมดบัเพลิงถึงที!เกิดเหตุ FB

- รถพยาบาลมาถึงจุดเกิดเหตุ - เจา้หนา้ที!รถพยาบาลประสานงานกบัผูส้ั!งการ ฯ PWPP3 เกี!ยวกบัผูบ้าดเจ็บ พยาบาล

   และStand by  เพื!อรอรับผูบ้าดเจ็บ

15.25 น. FB

ระงบัเหตุสารเคมีรั!วไหล -Level A วดัความเขม้ขน้ของสารเคมีในอากาศ จากทิศทางเหนือลม level A นายกาํธร

level B นายพชัรพล

- LEVEL-C ที!เขต COLD ZONE ทีมกูภ้ยัติดตั#งอุปกรณ์ลา้งตวั level C นาย จิรายุ

- ทีมกูภ้ยั FB รับหนา้ที!ฉีดนํ#าคลุม NG GASต่อจาก Operator เพื!อควบคุมการ

ฟุ้งกระจายของ NG GAS

-ทีมกูภ้ยั FB และผูส้ั!งการทีมระงบัเหตุ เตรียมอุปกรณ์

- ทีมกูภ้ยัและทีมระงบัเหตุ สวมชุดป้องกนัสารเคมี LEVEL-A,B,C เตรียม

 เขา้พื#นที!เพื!อระงบัเหตุ

ไปหาจุดเกิดเหตุ ความเขม้ขน้ของสารเคมี >10% LEL กั#นเขต HOT ZONE

 เสร็จแลว้ส่งต่อให้ LEVEL-B

แลว้ส่งต่อให้ Level B



นาที โดย

สถานการณ์สมมุติ Gas Heater GTG#14 อยู่ Flank Pipe Line  แตกมีก๊าซธรรมชาติรั!วไหล (Natural Gas) 

ฟุ้งกระจาย สงกลิ!นฉุนไปทั!ว & เกิดไฟไหม้ที! Flange EG1&EF1 ( POWER PLANT ) 9 ธันวาคม  2566  เวลา 15.00 น.

REV.  0

สถานการณ์ บทบาท

15.35 น.
-ทีมกูภ้ยั FB และผูส้ั!งการทีมระงบัเหตุ วางแผนปฏิบติัการเขา้ FB

ระงบัเหตุสารเคมีรั!วไหล ปิด Manaul Valve เพื!อหยดุการรั!วไหลได้ level A นายกาํธร

- LEVEL-A ประเมินสถานการณ์  95%  ของสารเคมีตกคา้ง อยูใ่นพื#นที!ควบคุม 

15.40 น. -ทีมกูภ้ยั FB และผูส้ั!งการทีมระงบัเหตุ วางแผนปฏิบติัการเขา้ ในขณะเดียวกนัที!กาํลงัควบคุมสารเคมีรั!วใหลอยูน่ั#นไดเ้กิดเหตุเพลิงไหมที้! FB

ระงบัเหตุไฟไหม้ บริเวณ Flange Gas Heater GTG#14 เกิดการลุกไหม ้Flange

  จึงประกาศให้เขา้แผนฉุกเฉิน EF1 และจดัทีมระงบัเหตุไฟไหม้

และสั!งใหชุ้ดควบคุมสารเคมีรั!วไหลถอยออกมาก่อน

  พร้อมจดัชุดเขา้ปฏิบติัดงันี#     ทีมดบัเพลิงถงัเคมีแห้งเขา้ระงบัเหตุ

ผลดบัไม่ไดจึ้งชุดดบัเพลิงฉีดนํ#าเขา้ฉีดระงบัเหตุจนดบั

 1.ทีมดบัเพลิง ถงัเคมีแห้ง Op นายกาํธร

2. ทีมดบัเพลิง ฉีดนํ#าฉีดม่านนํ#า บริเวณเกิดเหตุควบคุมเปลวไฟ Op นายจิราย,ุพชัรพล

- LEVEL-A เขา้สาํรวจจุดเกิดเหตุ พบสาเหตุเกิดจากปะเก็นแตก สามารถปิด  

LEVEL-A เขา้สาํรวจจุดเกิดเหตุ พบสาเหตุเกิดจากการ Flang Gas Heater Leak

สารเคมีที!ฟุ้งกระจายในอากาศเจือจางลงจนหมด ทีมกูภ้ยั FB หยดุฉีดนํ#า SCRUB
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สถานการณ์ บทบาท

15.45 น. - ปฏิบติัการ Clear สารเคมีตกคา้ง - LEVEL-A เปิด DRAIN VALVE เพื!อ Clear NG ให้หมด level A นายกาํธร

ใน GAS Heater GTG#14

- หลงัการ CLEAR สารเคมีตกคา้งจนหมดแลว้ LEVEL-A แจง้ผูส้ั!งการจบภารกิจ 

- LEVEL-A ออกจากจุด HOT ZONE มาลา้งตวัในอุปกรณ์ลา้งตวัที!จุด 

 COLD ZONE LEVEL-C ไดเ้ตรียมการไว้

15.50 น. - ประกาศยกเลิกแผน EG1 - มาที!จุดรวมพล เพื!อทาํการนบักาํลงัพล LTO.  นายธนพตั

- ผูส้ั!งการฯ ประเมินสถานะการณ์ แลว้แจง้ CCR. ประกาศยกเลิก EG1 Sup.นายทศัวฒัน์ 



แผนฉุกเฉิน ระดบั EG1&EF1 โรงไฟฟ้า CHP1 

IRPC

วนัที� 9 ธันวาคม 2566
Department Power Plant

Division Power Plant Production

Section PWPP1,2,3

สถานที�เกิดเหตุ Gas Heater  GTG14 NG Leak Flange และเกิดไฟไหม้

ตึก 10 ปี

Gas Heater  GTG14 NG Leak

ทางเขา้



สถานที�เกิดเหตุ Gas Heater  GTG14 NG Leak Flange และเกิดเพลิงไหม้

จุดไฟไหม้

จุดสารเคมีรั�วไหล

จุดรวมพล

ทางรถเข ้า

จุดเกิดเหตุไฟไหม้

จุดเกดิเหตุสาร
เคมีร ั�วไหล

Gas Heater  GTG14

เหตุการณ์สมมุติ

สถานที�เกิดเหตุ

EF1    บริเวณ Gas Heater  GTG#14 อยู่  Flange Pipe Line เกิดไฟไหม้

EG1    บริเวณ Gas Heater GTG#14 อยู ่Flange Pipe Line 

- เนื�องจากเกดิการร ั�วไหลของ NG ที� Flange ออกมา
จาํนวนมากและเกดิตดิไฟเอง

- ขณะ Operator จด Log Sheet บริเวณ Gas Heater GTG#14 อยู ่Flange Pipe line  แตกมีก๊าซ
ธรรมชาติ รั4วออกมา
โดยมี Operator  ยนืตรวจสอบการทาํงานอยูด่ว้ย
ไดเ้กิดเหตุไม่คาดคิด อยู ่ๆ Flange Gas Heater GTG#14 Leak และ แตก ทาํใหมี้ NG Leak 
ออกมากระเดน็โดนแขนของ Operator โดยมีคุณชวฤทธิH   มาประสบเหตุ ช่วยเหลือ และแจง้
เหตุสารเมีรั4วไหล
NG Flash point -223 °C, 



จุดรวมพล CHP

กาํธร ชยัชนะ
ชวฤทธิ� พงุธิราช
พชัรพล สขุสบาย 

จุดรวมพล CHP1

ผู้สั�งการ

ทัศวัฒน์ อิ�มเอิบ

จุดรวมพลทางเข้า
CHP1 ใกล้ป้อมยาม

ทีมประสานงาน และตัดไฟ

Tel.  FB  (77),  ECC  (1820) ,  รถพยาบาล (61),Tel PWRD 2446,7 

พิพฒัน์ เจริญสุข จิราย ุพลายเวช

Control Room CHP1



อุปกรณ์ดบัเพลิงที�ใช้วนัซ้อม

อยู่ข้าง Store chemicalsอยู่ใกล้ Deaerator  Pump อยู่ใกล้ GAS HEATER

ที�กด Fire Alarm

หน้า GTG#14
กดสญัณาน และผูช่้วย



สารเคมีรั�วไหล

Gas Heater  
GTG#14

ผู้ประสบเหตุ นายชวฤทธิW

จุดยืนฉีดดบัเพลิง และม่านนํZา

บนถนนข้าง  GTG#14



LEVEL - A

LEVEL-B

LEVEL-C

ผู้ที�จะใส่อุปกรณ์

จุดยืนฉีดดบัเพลิงจุดหยบิถังดบัเพลิง

จุดหยบิถังดบัเพลิง

ผู้ประสบเหตุ นายชวฤทธิW



จุดยืนฉีดดบัเพลิง

ฝั�งถนนบริเวณ GTG#14

GAS HEATER 
GTG#14





เอกสารแนบท่ี 26

แผนการพัฒนาบุคลากร ระหว4างเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2566



เรียน  ผู้บริหาร VP UP และ MANAGER 0447F-032

สําเนาเรียน  คุณปรเมศร์, คุณนริศา, คุณรุ่งโรจน์

สํานักงานระยอง

GROUP : Leadership Competency

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 2

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 7/08/66 08.30-16.00 น. 0000000009 Finance for Non-Finance * 1 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 8 ที!สมคัรเขา้

อบรมหลกัสูตรดา้น LEAD2

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 3

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 2-3/08/66 08.30-16.00 น. 0000005790 การใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั : ทกัษะจาํเป็นในการสร้างผลิตภาพองคก์ร * 1 ดร.ศุภธิดา พรหมพยคัฆ์
ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ที!เขา้

อบรมหลกัสูตรดา้น LEAD3
ออนไลน์ผา่น ZOOM อกัษราภคั / 7209

2 8-9/08/66 08.30-16.00 น. - กิจกรรม Business Simulation * 1 สถาบนั ลีด บิซิเนส
ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ที!เขา้

อบรมหลกัสูตรดา้น LEAD3

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งปทุมวรรณ ชั"น 3
อกัษราภคั / 7209

3
10-11,15-

16/08/66
08.30-16.00 น. - Group coaching ครั" งที! 1 (3 ชม./กลุ่ม รวม 8 กลุ่ม) * 1 ดร.วชิรพนัธุ์ โชติช่วง

ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ที!เขา้

อบรมหลกัสูตรดา้น LEAD3

ระยอง(10,11,15) สโมสรบา้นพกั

พนกังาน ห้องหมอนทอง

กรุงเทพ(16) ENCO B ชั"น 6

พีระพล / 2331

อกัษราภคั / 7209

4 17/08/66 08.30-16.00 น. - Project Coaching ครั" งที! 2 * 1
อาจารยชื์!นอุษา ชลศึกษ ์จนัทรา

อาจารยธ์นวิทย ์สุทธรัตนกลุ

ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ที!เขา้

อบรมหลกัสูตรดา้น LEAD3
ออนไลน์ผา่น ZOOM อกัษราภคั / 7209

GROUP : Organization Knowledge

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 7-10/08/66 08.30-16.00 น. 0000000105
ความปลอดภยัในการทาํงานในที!อบัอากาศ (สาํหรับผูอ้นุญาต, ผู ้

ควบคุมงาน, ผูป้ฏิบติังานและผูช่้วยเหลือ )
1 วิทยากรภายใน

พนกังานที!ตอ้งปฏิบติังานในพื"นที!

อบัอากาศ

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
นยันนัท ์/ 1144

2 10/08/66 08.30-16.00 น. 0000000107
ทบทวนความปลอดภยัในการทาํงานกบัปั" นจั!น (ชนิดเคลื!อนที!และอยู่

กบัที!)
2 อาจารยส์าํเริง ฉั!วกลุ

ผูที้!ผา่นการอบรมหลกัสูตร ความ

ปลอดภยัในการทาํงานกบัปั" นจั!น

แบบบูรณาการ 2 ปี

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั"น 3
นยันนัท ์/ 1144

3 18/08/66 08.30-16.00 น. 0000000115 Safety Awareness Training Program 2 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 3 - 8 ทุกสายงาน
ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
นยันนัท ์/ 1144

แผนพฒันาบุคลากรประจาํเดือน สิงหาคม 2566
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หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

4 21/08/66 08.30-16.00 น. 0000000112 ความปลอดภยัในการทาํงานเกี!ยวกบัไฟฟ้า 2 วิทยากรภายนอก
พนกังาน MA ไฟฟ้า และพนกังาน 

Outsource

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งปรีดิ# เปรม ชั"น 3
นยันนัท ์/ 1144

5 31/08/66 08.30-16.00 น. 0000000113 ปฐมพยาบาลเบื"องตน้ 1 วิทยากรภายนอก พนกังานทุกระดบั หอ้ง Auditorium อาคาร 10 ปี นยันนัท ์/ 1144

             หลกัสูตรดา้นดบัเพลิง 

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 4/08/66 08.30-16.00 น. 0000000121 การเขียนแผนฉุกเฉิน (Emergency Plan Writing) 2 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 6-12
ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
นยันนัท ์/ 1144

2 15/08/66 08.30-16.00 น. 0000000121 การเขียนแผนฉุกเฉิน (Emergency Plan Writing) 3 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 6-12
ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
นยันนัท ์/ 1144

3 16-17/08/66 08.30-16.00 น. 0000000123 แผนฉุกเฉินกรณีสารเคมีรั!วไหล (HAZMAT) 2 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 3 ขึ"นไป
ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
นยันนัท ์/ 1144

4 30-31/08/66 08.30-16.00 น. 0000000119 เทคนิคการช่วยเหลือและกูภ้ยัอาคารสูง (High Rise and Rope Rescue) 2 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั  3-12 

(ที!ทาํหนา้ที!เกี!ยวขอ้ง)

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
นยันนัท ์/ 1144

           หลกัสูตรดา้น Quality & Productivity

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 2,4/08/66 08.30-16.00 น. 0000004826 Advance QCC * 1 อาจารยเ์รไร เฟื! องอาวรณ์ พนกังานระดบั PG 3 - 8
ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

2 29/08/66 08.30-12.00 น. 0000000128 หลกัสูตรฮาลาลประจาํปีที!คณะกรรมการกาํหนด * 2 อาจารยน์สัเซอร์ มาลาวยัจนัทร์

 - Internal Auditor , ผูบ้ริหาร, 

ผูเ้กี!ยวขอ้งหน่วยงานในระบบการ

จดัการฮาลาล

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

3 29/08/66 13.00-16.00 น. 0000000128 หลกัสูตรฮาลาลประจาํปีที!คณะกรรมการกาํหนด * 3 อาจารยน์สัเซอร์ มาลาวยัจนัทร์

 - Internal Auditor , ผูบ้ริหาร, 

ผูเ้กี!ยวขอ้งหน่วยงานในระบบการ

จดัการฮาลาล

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

4 30/08/66 13.00-16.00 น. 0000000128 หลกัสูตรฮาลาลประจาํปีที!คณะกรรมการกาํหนด * 4 อาจารยน์สัเซอร์ มาลาวยัจนัทร์

 - Internal Auditor , ผูบ้ริหาร, 

ผูเ้กี!ยวขอ้งหน่วยงานในระบบการ

จดัการฮาลาล

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

หนา้ 2/3



สํานักงานกรุงเทพ

หลกัสูตรดา้น Compliance

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 23/08/66 09.00-12.00 น. 0000000135
พื"นฐานการกาํกบัดูแลกิจการและการกาํกบัการปฏิบติังานใหเ้ป็นไป

ตามคูมื่อและกฏเกณฑ์
1 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 8-11

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
มานิตย ์/ 7208

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 16-17/08/66 08.30-16.00 น. 0000000108 เจา้หนา้ที!ความปลอดภยัในการทาํงาน ระดบัหวัหนา้งาน 1 อาจารยอ์จัฉรา รุ่งศรี พนกังานระดบั PG 6-8 หอ้งเสมด็ ชั"น 6 ENCO B อกัษราภคั / 7209

หมายเหตุ : ท่านสามารถสอบถามขอ้มูลเพิ!มเติมไดที้!

1. งานฝึกอบรมพื"นที!สาํนกังานระยอง       คุณนยันนัท ์โทร .1144 (094-8929651), คุณพิมพสุ์ภคั โทร.1142 (093-4546292), คุณพีระพล โทร.2331 (089-0959915)

2. งานฝึกอบรมพื"นที!สาํนกังานกรุงเทพและคลงันํ"ามนั     คุณอกัษราภคั โทร .7209 (081-7545074), คุณมานิตย ์โทร.7208 (081-9382642)

3. Team Leader บริหารงานการฝึกอบรม คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญ$ู (โทร.081-3402779)

* หลกัสูตรที!มกีลุ่มเป้าหมายแล้ว

ผูจ้ดัทาํ........................................ ตรวจสอบโดย........................................... 

(นายพีระพล  แกว้ตะพาน) (นายกรวร์ี ถนอมรอด)

                      เจา้หนา้ที!                                            เจา้หนา้ที!อาวโุส

..................................................................
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เรียน  ผู้บริหาร VP UP และ MANAGER 0447F-032

สําเนาเรียน  คุณปรเมศร์, คุณนริศา, คุณรุ่งโรจน์

สํานักงานระยอง

GROUP : Leadership Competency

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 3

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1
13-15,

19/09/66
08.30-16.00 น. - Group coaching ครั! งที" 2 (3 ชม./กลุ่ม รวม 8 กลุ่ม) * 1 ดร.วชิรพนัธุ์ โชติช่วง

ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ที"เขา้

อบรมหลกัสูตรดา้น LEAD3

ระยอง(13-15) ห้อง 203 ตึก 10 ปี

กรุงเทพ(19) ENCO B ชั!น 6

พีระพล / 2331

อกัษราภคั / 7209

2 28/09/66 08.30-16.00 น. - Project Group Present 1 สถาบนั ลีด บิซิเนส
ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ที"เขา้

อบรมหลกัสูตรดา้น LEAD3

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams

พีระพล / 2331

อกัษราภคั / 7209

GROUP : Organization Knowledge

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 1/09/66 08.30-16.00 น. 0000000113 ปฐมพยาบาลเบื!องตน้ 1
วิทยากรภายนอกจาก มูลนิธิ

หวัใจแห่งประเทศไทย
พนกังานทุกระดบั

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งปทุมวรรณ ชั!น 3
นยันนัท ์/ 1144

2 1/09/66 08.30-16.00 น. 0000000115 Safety Awareness Training Program 2 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 3 - 8 ทุกสายงาน
ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
นยันนัท ์/ 1144

3 13-14/09/66 08.30-16.00 น. 0000000109 เจา้หนา้ที"ความปลอดภยัในการทาํงาน ระดบับริหาร 1 อ.เชษฐา  ธนะโสภา
พนกังานระดบั PG 9 - 12 

ทุกสายงาน

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งปทุมาวดี ชั!น 3
นยันนัท ์/ 1144

4 26-29/09/66 08.30-16.00 น. 0000000105
ความปลอดภยัในการทาํงานในที"อบัอากาศ (สาํหรับผูอ้นุญาต, ผู ้

ควบคุมงาน, ผูป้ฏิบติังานและผูช่้วยเหลือ )
1 วิทยากรภายใน

พนกังานที"ตอ้งปฏิบติังานในพื!นที"

อบัอากาศ

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

5 27-29/09/66 08.30-16.00 น. 0000000106
ความปลอดภยัในการทาํงานกบัปั! นจั"นแบบบูรณาการ (ผูบ้งัคบั,ผูใ้ห้

สญัญาณ, ผูย้ดึเกาะวสัดุ, ผูค้วบคุม)
2 อ.สาํเริง  ฉั"วกลุ

พนกังานสายงาน PD, MA, ENG 

(เฉพาะผูมี้หนา้ที"เกี"ยวขอ้งกบัปั! นจั"น )

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั!น 3
นยันนัท ์/ 1144

             หลกัสูตรดา้นดบัเพลิง 

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 11-12/09/66 08.30-16.00 น. 0000000117 เทคนิคการเขา้ผจญเพลิงขั!นสูง (Advance Technical Fire Fighting) 1 วิทยากรภายใน
พนกังานทุกระดบั  PD, TF, PORT,

 MA, คลงันํ!ามนั

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

2 13-14/09/66 08.30-16.00 น. 0000000123 แผนฉุกเฉินกรณีสารเคมีรั"วไหล (HAZMAT) 3 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 3 ขึ!นไป
ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

แผนพฒันาบุคลากรประจาํเดือน กนัยายน 2566

หนา้ 1/2



             หลกัสูตรดา้นดบัเพลิง 

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

3 21-22/09/66 08.30-16.00 น. 0000000120 ผูส้ั"งการ ณ จุดเกิดเหตุ (On-Scene Commander Course) 2 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 7-12 

ทุกหน่วยงาน

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

4 25-26/09/66 08.30-16.00 น. 0000000117 เทคนิคการเขา้ผจญเพลิงขั!นสูง (Advance Technical Fire Fighting) 2 วิทยากรภายใน
พนกังานทุกระดบั  PD, TF, PORT,

 MA, คลงันํ!ามนั

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

สํานักงานกรุงเทพ

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 21-22/09/66 08.30-16.00 น. 0000000109 เจา้หนา้ที"ความปลอดภยัในการทาํงาน ระดบับริหาร 1 ดร.รังสรรค ์ม่วงโสรส
พนกังานระดบั PG 9 - 12 

ทุกสายงาน
หอ้งเสมด็ ENCO B ชั!น 6 อกัษราภคั/ 7209

หมายเหตุ : ท่านสามารถสอบถามขอ้มูลเพิ"มเติมไดที้"

1. งานฝึกอบรมพื!นที"สาํนกังานระยอง       คุณนยันนัท ์โทร .1144 (094-8929651), คุณพิมพสุ์ภคั โทร.1142 (093-4546292), คุณพีระพล โทร.2331 (089-0959915)

2. งานฝึกอบรมพื!นที"สาํนกังานกรุงเทพและคลงันํ!ามนั     คุณอกัษราภคั โทร .7209 (081-7545074), คุณมานิตย ์โทร.7208 (081-9382642)

3. Team Leader บริหารงานการฝึกอบรม คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญ#ู (โทร.081-3402779)

* หลกัสูตรที!มกีลุ่มเป้าหมายแล้ว

ผูจ้ดัทาํ........................................ ตรวจสอบโดย........................................... 

(นายพีระพล  แกว้ตะพาน) (นายกรวร์ี ถนอมรอด)

                      เจา้หนา้ที!                                            เจา้หนา้ที!อาวโุส

............................................................................

หนา้ 2/2

เรียน  ผู้บริหาร VP UP และ MANAGER 10941000F-002-TR

สําเนาเรียน  คุณปรเมศร์, คุณนริศา, คุณรุ่งโรจน์

สํานักงานระยอง

GROUP : Organization Knowledge

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 2/10/66 08.30-16.00 น. 0000000112 ความปลอดภยัในการทาํงานเกี!ยวกบัไฟฟ้า 2 คุณดนยั พยงุวงษ์
พนกังาน MA ไฟฟ้า และพนกังาน 

Outsource

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั"น 3
นยันนัท ์/ 1144

2 16/10/66 08.30-12.00 น. 0000003101
ทบทวนความปลอดภยัในการทาํงานในที!อบัอากาศ (สาํหรับผูอ้นุญาต,

 ผูค้วบคุมงาน, ผูป้ฏิบติังานและผูช่้วยเหลือ ) *
4 วิทยากรภายใน

ผูที้!ผา่นการอบรมหลกัสูตร ความ

ปลอดภยัในการทาํงานในที!อบั

อากาศ (4ผู)้ ที!จะครบ 5 ปี

ในวนัที! 13 พฤศจิกายน 2566

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
พีระพล / 2331

3 27/10/66 08.30-16.00 น. 0000000107
ทบทวนความปลอดภยัในการทาํงานกบัปั" นจั!น (ชนิดเคลื!อนที!และอยู่

กบัที!)
3 อาจารยส์าํเริง ฉั!วกลุ

ผูที้!ผา่นการอบรมหลกัสูตร ความ

ปลอดภยัในการทาํงานกบัปั" นจั!น

แบบบูรณาการ 2 ปี

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั"น 3
นยันนัท ์/ 1144

4 30/10/66 08.30-12.00 น. 0000003101
ทบทวนความปลอดภยัในการทาํงานในที!อบัอากาศ (สาํหรับผูอ้นุญาต,

 ผูค้วบคุมงาน, ผูป้ฏิบติังานและผูช่้วยเหลือ ) *
5 วิทยากรภายใน

ผูที้!ผา่นการอบรมหลกัสูตร ความ

ปลอดภยัในการทาํงานในที!อบั

อากาศ (4ผู)้ ที!จะครบ 5 ปี

ในวนัที! 16 พฤศจิกายน 2566

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
พีระพล / 2331

5 30/10/66 08.30-16.00 น. 0000000114
การประเมินความเสี!ยงดา้นความปลอดภยั ขั"นพื"นฐาน (Basic Safety 

Risk Assessment)
3 คุณสมชาย ทองสีดา

พนกังาน PG4-8  PD, TF, AL ,RD, 

PORT, คลงันํ"ามนั, EN, MA, IO 

และหน่วยงานที!เขา้ระบบ 

TIS/OHSAS18001

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
นยันนัท ์/ 1144

             หลกัสูตรดา้นดบัเพลิง 

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 3-4/10/66 08.30-16.00 น. 0000000119 เทคนิคการช่วยเหลือและกูภ้ยัอาคารสูง (High Rise and Rope Rescue) 2 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 3-12 

(ที!ทาํหนา้ที!เกี!ยวขอ้ง)

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
นยันนัท ์/ 1144

2 6/10/66 08.30-16.00 น. 0000000121 การเขียนแผนฉุกเฉิน (Emergency Plan Writing) 4 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 6-12
ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั!ง IP
นยันนัท ์/ 1144

แผนพฒันาบุคลากรประจาํเดือน ตุลาคม 2566

หนา้ 1/2



             หลกัสูตรดา้นดบัเพลิง 

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

3 9/10/66 08.30-16.00 น. 0000004821 การบริหารจดัการในภาวะฉุกเฉินและภาวะวิกฤติ 2
อาจารยอุ์ดมศกัดิ#  ขาวหนูนา

อาจารยศ์ศิธร สมสุวรรณ

พนกังานสงักดับริษทั ไออาร์พีซี 

บริษทัในเครือ ระดบั PG 7 ขึ"นไป 

หรือ ผูที้!ตอ้งทาํหนา้ที! On-Scene 

Commander และ Emergency 

Director

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
นยันนัท ์/ 1144

4 19-20/10/66 08.30-16.00 น. 0000000118 เทคนิคการดบัเพลิงถงันํ"ามนั (Storage Tank Fire Fighting) 2 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 3-9 

(ที!ทาํหนา้ที!เกี!ยวขอ้ง)

ศูนยฝึ์กอบรม 

ดบัเพลิงไออาร์พีซี ฝั!ง IP
นยันนัท ์/ 1144

           หลกัสูตรดา้น Quality & Productivity

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 9-11/10/66 08.30-16.00 น. 0000004823 IMS Internal Auditor 1 อาจารยพ์ชร วงษส์นิทกณุ
พนกังานระดบั PG 7 ขึ"นไป และ 

Auditor

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั"น 3
พิมพสุ์ภคั / 1142

2 30/10/66 08.30-16.00 น. 0000003247 การประเมินความสอดคลอ้งตามกฎหมาย  บมจ .ไออาร์พีซี 2 อาจารยจ์รินทร์ วีรโอฬารสิทธิ#  

ผูป้ฏิบติังานเกี!ยวกบัสารเคมีและ

วตัถุอนัตราย ที!สงักดัฝ่าย 

OPPL,OPOL,OPSA,OPTE,ORLB,

ORRE,ORTE,ORRC,PRTE,EMIR,

EMMP,EMMR,INTL,INQI,INPW,

ICAL,POLYOL

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

หมายเหตุ : ท่านสามารถสอบถามขอ้มูลเพิ!มเติมไดที้!

1. งานฝึกอบรมพื"นที!สาํนกังานระยอง       คุณนยันนัท ์โทร .1144 (094-8929651), คุณพิมพสุ์ภคั โทร.1142 (093-4546292), คุณพีระพล โทร.2331 (089-0959915)

2. งานฝึกอบรมพื"นที!สาํนกังานกรุงเทพและคลงันํ"ามนั     คุณอกัษราภคั โทร .7209 (081-7545074), คุณมานิตย ์โทร.7208 (081-9382642)

3. Team Leader บริหารงานการฝึกอบรม คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญ$ู (โทร.081-3402779)

* หลกัสูตรที!มกีลุ่มเป้าหมายแล้ว

ผูจ้ดัทาํ........................................ ตรวจสอบโดย........................................... 

(นายพีระพล  แกว้ตะพาน) (นายกรวร์ี ถนอมรอด)

                      เจา้หนา้ที!                                            เจา้หนา้ที!อาวโุส

..................................................................

หนา้ 2/2

เรียน  ผู้บริหาร VP UP และ MANAGER 10941000F-002-TR

สําเนาเรียน  คุณปรเมศร์, คุณนริศา, คุณรุ่งโรจน์

สํานักงานระยอง

GROUP : Leadership Competency

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 1

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 10/11/66 09.00-12.00 น. 0000000005 HR System * 1 คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญ!ู
พนกังานระดบั PG 3-7 ที"ไดส้มคัร

อบรม LEAD1

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

2 10/11/66 13.00-16.00 น. 0000000004 IRPC Business understanding * 1 คุณรัตน ทิพยผ์อ่ง
พนกังานระดบั PG 3-7 ที"ไดส้มคัร

อบรม LEAD1

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

3 15/11/66 09.00-12.00 น. 0000000004 IRPC Business understanding * 2 คุณรัตน ทิพยผ์อ่ง
พนกังานระดบั PG 3-7 ที"ไดส้มคัร

อบรม LEAD1

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

4 15/11/66 13.00-16.00 น. 0000000005 HR System * 2 คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญ!ู
พนกังานระดบั PG 3-7 ที"ไดส้มคัร

อบรม LEAD1

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

GROUP : Organization Knowledge

หลกัสูตรดา้น การอนุรักษพ์ลงังาน

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1

20-24,27/11, 

7-8,14-

15/12/66

08.30-16.00 น. 0000008457
การจดัการพลงังานตามมาตรฐาน  ISO 50001:2018 ขอ้กาํหนดและ

นาํไปใชง้าน
1 ดร.สมชยั เดชาพานิชกลุ

พนกังานระดบั PG 5-9 สงักดัฝ่าย

ผลิต, ฝ่ายเทคโนโลยี

ห้อง Auditorium ตึก 10 ปี (เฉพาะ

วนัที" 20/11/66 นอกเหนือจากนั#น

อบรมภายในหน่วยงานต่างๆ)

พิมพสุ์ภคั / 1142

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 1/11/66 08.30-16.00 น. 0000000107
ทบทวนความปลอดภยัในการทาํงานกบัปั# นจั"น (ชนิดเคลื"อนที"และอยู่

กบัที")
4 อาจารยส์าํเริง ฉั"วกลุ

ผูที้"ผา่นการอบรมหลกัสูตร ความ

ปลอดภยัในการทาํงานกบัปั# นจั"น

แบบบูรณาการ 2 ปี

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั#น 3
นยันนัท ์/ 1144

2 14-17/11/66 08.30-16.00 น. 0000000105
ความปลอดภยัในการทาํงานในที"อบัอากาศ (สาํหรับผูอ้นุญาต, ผู ้

ควบคุมงาน, ผูป้ฏิบติังานและผูช่้วยเหลือ )
2 วิทยากรภายใน

พนกังานที"ตอ้งปฏิบติังานในพื#นที"

อบัอากาศ

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

3 24/11/66 08.30-16.00 น. 0000000115 Safety Awareness Training Program 3 คุณสมชาย ทองสีดา พนกังานระดบั PG 3-8 ทุกสายงาน
ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
นยันนัท ์/ 1144

แผนพฒันาบุคลากรประจาํเดือน พฤศจิกายน 2566
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หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

4 28/11/66 08.30-16.00 น. 0000000112 ความปลอดภยัในการทาํงานเกี"ยวกบัไฟฟ้า 3 คุณพิพฒัน์ พงศะบุตร
พนกังาน MA ไฟฟ้า และพนกังาน 

Outsource

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั#น 3
นยันนัท ์/ 1144

5 29-30/11/66 08.30-16.00 น. 0000000116
คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ

ทาํงาน (คปอ.)
1 วิทยากรภายนอก คณะกรรมการ คปอ. ที"บริษทัแต่งตั#ง

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั#น 3
นยันนัท ์/ 1144

             หลกัสูตรดา้นดบัเพลิง 

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 2-3/11/66 08.30-16.00 น. 0000000117 เทคนิคการเขา้ผจญเพลิงขั#นสูง (Advance Technical Fire Fighting) 3 วิทยากรภายใน
พนกังานทุกระดบั  PD, TF, PORT,

 MA, คลงันํ#ามนั

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

2 8-9/11/66 08.30-16.00 น. 0000000120 ผูส้ั"งการ ณ จุดเกิดเหตุ (On-Scene Commander Course) 3 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 7-12 

ทุกหน่วยงาน

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

3 20-21/11/66 08.30-16.00 น. 0000000120 ผูส้ั"งการ ณ จุดเกิดเหตุ (On-Scene Commander Course) 4 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 7-12 

ทุกหน่วยงาน

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

4
30/11, 

1/12/66
08.30-16.00 น. 0000000123 แผนฉุกเฉินกรณีสารเคมีรั"วไหล (HAZMAT) 4 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 3 ขึ#นไป

ศูนยฝึ์กอบรมดบัเพลิง

ไออาร์พีซี ฝั"ง IP
นยันนัท ์/ 1144

           หลกัสูตรดา้น Quality & Productivity

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 2/11/66 08.30-16.00 น. 0000003247 การประเมินความสอดคลอ้งตามกฎหมาย  บมจ .ไออาร์พีซี 3 อาจารยส์กาวเดือน ทาวะรมย์

พนกังานสงักดัฝ่าย OPPL, OPOL, OPSA,

 OPTE, ORRE, ORLB, ORTE, ORRC, 

PRTE, EMIR, EMMP, EMMR, INTL, 

INQI, INPW, Polyol, QIEM หรือผูมี้

ความสนใจจากหน่วยงานอื"นๆ

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

2 7-9/11/66 08.30-16.00 น. 0000004823 IMS Internal Auditor * 2 อาจารยพ์ชร วงษส์นิทกณุ
พนกังานระดบั PG 7 ขึ#นไป และ 

Auditor

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พิมพสุ์ภคั / 1142

3 13-15/11/66 08.30-16.00 น. 0000004823 IMS Internal Auditor * 3 อาจารยพ์ชร วงษส์นิทกณุ
พนกังานระดบั PG 7 ขึ#นไป และ 

Auditor

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชั#น 3
พิมพสุ์ภคั / 1142

GROUP : Work Competency

หลกัสูตรดา้น Total Productive Maintenance & Management (TPM)

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 14-15/11/66 08.30-16.00 น. 0000000141 Intermediate Instrument Equipment and System 1 วิทยากรภายใน
พนง.สงักดัฝ่าย INPW, INTL, OPOL, 

OPPL, OPSA, ORLB, ORRC, ORRE

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พีระพล / 2331

หนา้ 2/3

หลกัสูตรดา้น Total Productive Maintenance & Management (TPM)

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

2 22-23/11/66 08.30-16.00 น. 0000000140 Intermediate Electrical Equipment and System 2 วิทยากรภายใน
พนง.สงักดัฝ่าย INPW, INTL, OPOL, 

OPPL, OPSA, ORLB, ORRC, ORRE

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พีระพล / 2331

3
30/11, 

1/12/66
08.30-16.00 น. 0000000142 Intermediate Mechanical Machine and Equipment 2 วิทยากรภายใน

พนง.สงักดัฝ่าย INPW, INTL, OPOL, 

OPPL, OPSA, ORLB, ORRC, ORRE

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
พีระพล / 2331

สํานักงานกรุงเทพ

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 1

ลาํดบั วนัที! เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที! วทิยากร คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม สถานที!อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 10/11/66 09.00-12.00 น. 0000000005 HR System * 1 คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญ!ู
พนกังานระดบั PG 3-7 ที"ไดส้มคัร

อบรม LEAD1

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
อกัษราภคั / 7209

2 10/11/66 13.00-16.00 น. 0000000004 IRPC Business understanding * 1 คุณรัตน ทิพยผ์อ่ง
พนกังานระดบั PG 3-7 ที"ไดส้มคัร

อบรม LEAD1

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
อกัษราภคั / 7209

3 15/11/66 09.00-12.00 น. 0000000004 IRPC Business understanding * 2 คุณรัตน ทิพยผ์อ่ง
พนกังานระดบั PG 3-7 ที"ไดส้มคัร

อบรม LEAD1

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
อกัษราภคั / 7209

4 15/11/66 13.00-16.00 น. 0000000005 HR System * 2 คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญ!ู
พนกังานระดบั PG 3-7 ที"ไดส้มคัร

อบรม LEAD1

ออนไลน์ผา่น 

Microsoft Teams
อกัษราภคั / 7209

หมายเหตุ : ท่านสามารถสอบถามขอ้มูลเพิ"มเติมไดที้"

1. งานฝึกอบรมพื#นที"สาํนกังานระยอง       คุณนยันนัท ์โทร .1144 (094-8929651), คุณพิมพสุ์ภคั โทร.1142 (093-4546292), คุณพีระพล โทร.2331 (089-0959915)

2. งานฝึกอบรมพื#นที"สาํนกังานกรุงเทพและคลงันํ#ามนั     คุณอกัษราภคั โทร .7209 (081-7545074), คุณมานิตย ์โทร.7208 (081-9382642)

3. Team Leader บริหารงานการฝึกอบรม คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญ!ู (โทร.081-3402779)

* หลกัสูตรที!มกีลุ่มเป้าหมายแล้ว

ผูจ้ดัทาํ........................................ ตรวจสอบโดย........................................... 

(นายพีระพล  แกว้ตะพาน) (นายกรวร์ี ถนอมรอด)

                      เจา้หนา้ที!                                            เจา้หนา้ที!อาวโุส

..................................................................
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คู4มือความปลอดภัยสําหรับพนักงาน

เอกสารแนบท่ี 27



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉบบัปรบัปรุงคร ัÊงทีÉ 4 วนัทีÉ  9 กนัยายน  2562 

จดัทาํโดย สมพร เต็งศิริ/ภารด ีนาคจาํลอง 
แผนกสนบัสนุนปฏบิตักิารดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

ฝ่ายความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิÉงแวดลอ้ม 

จดัทจดัทจดัทจดัจดัทดจดัดทจดัทจดัทจดัทจดัทจดัจดัจดัจดัััััดัดทดดดทจดจดจดดทจดทจดทดทจดทจจจจดทดดดดดทดทจดทททดททจจดจดดทจจดจดทจดดจดจด าํโดํ โดาํโดาํโดาํโดํ โาโดดดาโาโดดาโดาโาโาโดาโโาโดดดดาโาาโดาโาโดโโดย สมย สย สมย สมย สมย สมย สมสสย สมย สมย สมย สมย สมย สมย สมยย สมยย สมย สมสสสมสยย สสสมมสมพร เพพร เพรพร เพรร เเพร เพร เรร เร เพพพพพพพรพพร เพรพรรร เร เพพพพพรรรพพพร เพพร เพ ็็็ต็็งศ็งศต็็งศ็ ศศต็งศ็ต็งตงศตงศตงศตงศตตงตงศตงศตงศงศศศตงศงศง ิ ิิ ิิิิริริ/ริ///ิริริ/ริ/ิริิริิริ/ิริ/ิร/ิ/ร//รรรร///รร/ร//ภารดภารดภารดรดภารดีีีีีีี นาีีีีีีีี นาีีีี นาี ีนา ีนา ํํํํํํํํํํคจาํคจํคจาํํคจาํคจาํจาํคจาคจาคจาคจจจจาจาาจาาาาจาาจาลลลลลององออองงลลลลลลองอออององลองลองลองลอององลองลออออออออองออออออ
แผนกแผนกแแผแผแผแผนผนแผนผนกแผนกแผนกผนกแผนกกแผนกกแแแผนกแผนกแผนผนกแผนผนกแผนกแผนกแผนกแแแแผนกแผผนกแผนกกแผนกกแแผแผผนแผนนกกนกกแผนกนกนกผนแผนกกแ นกกนกกแแ กกนกนกแผนกกกแแผผนกกกสนบันันบับบสนบัสนบับสส ับับส ัสนัััััสนบััััััับสนบับบสนบัส ััน ันััสนบับสนบัสนบัสสสสส ันันััสนบสสสสสสสนนนนนนนบบบบบสนบสสสสนสสนนนนนนบบบสสนสสสสสนนนนนนนบบสนบบสนบสสสสนนนนนนสนนบสนบบบบสสนสสนนนนนนนนนบนบนบสสนบสสนนบสนบสสนนบบบบสนนนบบนบบบสนบสสนนบนบนบบสนบสนนนนนนนบบบบบสนสนนสสสสนนสนสสนนสนสนนนนนสสนสนนสสนสนนนสนนสสสนสนนสสนสนนนนนสนนสนนนนนนสนนสนนสนนนนนนนนสสสนุนสนสสสสนุนสนุนนนนนสนนสนุนสนุนสนุนสนสนุนนุนสนสนุนนนสนุนนสนุนสนุนสนุนนุุุุุุุุุุุุุุ ป ิป ิป ิป ิป ิปปฏบิปฏบิป ิปฏบิปฏบิปฏบิปฏบปปฏบฏปฏบปฏบปฏฏฏปฏบบบปฏปฏบบบปฏบฏบปฏบปปฏบฏบบบปฏบฏบปฏบฏบบฏบบฏบฏบปปปฏบปฏบปฏบปฏปฏปฏฏฏฏปฏบบบปฏบบบปปปปปฏบฏปฏปฏบบฏฏฏฏฏฏฏฏฏฏ ั ิั ิั ิิตกิิั ิัั ิั ิิิิั ิตัิิั ิั ิิิตตตตตตกกกตตกตตตตกตตกตกตกตตตตกตตตตตกกกตตตตตกกกตกตตกกตกตกตกตตตตกตตตตกกก ้้้้้้้้้้้้้ารด ้้ดารารดดดารดดดารดาารดารดารดาารรดดดาราาารดดดดารดารรรดรดดดดดารรรดรดดดดดดารดรดรรรดดดดานคานคานควานคานคนคานควานคววควววววววววานควววานควานคานควน ววานานคานคนนคคววววาานควานคนควนควนนคคคควววานานคาานคนคนคานคานควานคววานานควนควนนคคานคววานคว ปปปปปปปปปปปปปปปปามปลปลามปลามปลามปามปลลลลลา ปามปามปลามปมปามปลลลามปามปมปลลามปลามปลปลปลามปมมปลมมปปปลลลามปามปามปมปมมามปลลลลลลลลามปามปลามปลลลลลามปลามปลามปลมปลามปลมปมมปามปลลลลอดภดภัดภ ัดภ ัััััอด ััััััััอดภ ัััอดภ ััััอดดภอออดดภดภภภอออดออดออดอดภอออดดภภออดดดดดภภอดภอดอดดภภออดดดดดภดภภภอดภอออดดดดดภภภภภภอออดดดภดภดภภภภอดภอดภอดภอดภอดภดดภภภอดภภยยยยยและยและแลยและยยยและยยยและยแลยยยยยยยยยแลยแลยและแยและยยยยแแแแแลละะะยยยยแแและแแลละะละยยแแแลลละะะยยยยแยยแแแยแยแลยแลลลลยและะและะะยยยแแแแลแลลยและะยและยและละลละอาชีอาชีอาอาชีอาชีชีีีชีอา ีีอาชีอาชีีอาชีีีีีอาชีอาชีาชีีอาชีีอาชีีีีชีชอาชชอาชชอาชอาชอาชาอาชชอาชอาาชาชอาชอาชวอนวอนาววอนาวอนาอนาอนาวอนานอนนาาวอนนาวววอนาวอนาออนนนนนนานนาาวอออนออนนานานาววอออนนนนาววออนนาาวววววอออนาอนนนนนานาาววอวอนวว น มยัมยัมยััม ัยัมยัมยัมยััม ัม ัมยัมยัมยัม ัม ัม ัมยััยม ัมยัม ัม ัมยัมยัมมยมมมมมยยมยมมมยมมมมยยยยมมยมยมยมยมยมยยมมยมยมยมมย

่ฝ่่ายฝ่่ายฝ่ายฝ่ายฝ่าฝ่ฝ่ายฝ่ายายฝ่ฝายฝ่ฝายฝายายยฝาฝาฝฝายฝฝาาายายฝายยฝฝาฝฝฝาฝาาฝายฝาายยฝายยฝฝฝฝาายยยยฝฝฝฝาฝาฝฝาฝาฝฝาาาาาาายฝา ความความความคความวามาความวามวามความคคววามมวามความความความคววาามมมความความความความควาความววามมความคคความควควววววามามามความคความคควววววาาวามความมมความความควค มคค ปลอดปลอปลอดปลอดปลปลลอดปลอปลอดปลอดปลอดลปลอดปลอดปลอดอดปลอดปลอดปปลอดปปลลอดปลอดปปล ดลลออดปลปลอดปลอดปลลอดปลอออดดปลอดปปปลปลอปลอดปลอดปลอดปปลลลออออปลอดปลอดปลอดออดดดลอดลลลอออลอปลอดออออ ัภยััภยัภยัภยัภยัภยัภยัภยัภยัภยัภยยยภภยภยภยภยภยภยภยภยยภภภยภยยยยภยภภภภภ อาอาชีาชีีีอาชีอาชีอาชีีาชีีชีีอาชชออาชอาชอาชอาชอาชอาชอออาชาชอาชชอาออาชออาาอาชอาอาชชชอาออออาชาชชอาชอออาาอาชชชชชชชอ ชชอออาชวอนอนานวอนวอนาวอนาวอนวววอนนนวอนาอนาวอนาาวอนาวอนววอนนนวอนาวววอวอนนาวอนอนาวอนนานาานาาวว นานาวววอนาว นนาาว ัมยััมยัมยัมยัมยัมยัมยัมยัมยัม ัม ัมยัมยมยมยมยมยมยมยมมมมมมมมมมมมยยยมมมมมมมมมมมมยมมม และสและสแแลแลและสลและสและสและสลลแลล สและสและสและสและสและสลลลลล งิแงิแิงิแงิแงิแงิแงิแงิแงิแงแแแงแแแงแวดล ้วดล ้วดล ้วดล ้วดล ้วดล ้วดล ้วดล ้วดล ้วดล ้วดล ้วดวดววว ลอมอมอมอมออมอมอมอมออออออออออออÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ ้้้้้้้้้้้้้

Certificate 
Green Partner 
Certificate
G P t

of 

โดย สมพร เตง็ศิร ิ 
ฝ่ายบรหิารความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

RoHS FDA FDA
Approve ISO 9001 ISO 14001 ISO 45001 

UL UL
Approve 

บริษทั ไออารพี์ซี จํากดั (มหาชน) สาํนกังานใหญ่ (โรงงานระยอง))ง)ง) 

 
 

 

 
 
  

 
2 

สารบัญ 

           หน้า 

หมวด 1 : นโยบายและการบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามยั  

 และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 

 นโยบายคุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ.งแวดลอ้ม 5 

 การบริหารงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 6 

ในการทาํงาน 

 คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 7 

ในการทาํงาน  

 ระบบการจดัการอาชีวอนามยั และความปลอดภยั (ISO45001)  8 

 

หมวด 2 : ความปลอดภัยทัÉวไป 

 ขอ้ปฏิบติัความปลอดภยัทัÉวไป 11 

 การแต่งกายและอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 15 

 ทศันคติดา้นความปลอดภยั 18 

 การสร้างวฒันธรรมความปลอดภยั 

(Behavior Safety Management Program : BSM) 19 

 

หมวด 3 : ความปลอดภัยเฉพาะงาน 

 การทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประกายไฟ 23 

 ความปลอดภยัในงานเชืÉอมและงานตดั 24 

 การทาํงานในทีÉอบัอากาศ 24 

 งานก่อสร้างหรืองานทีÉสามารถกัÊนบริเวณได ้ 25 

 การใชปั้Ê นจัÉน และอุปกรณ์ช่วยยก 26 

 การทาํงานกบัเครืÉองจกัร 27 
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สารบัญ 
 

           หน้า 
 ความปลอดภยัเกีÉยวกบังานไฟฟ้า 28 

 อนัตรายจากเสียงดงั 29 

 การทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสารเคมีอนัตราย 30 

 

หมวด 4 : การยศาสตร์ (Ergonomics) 34 

 

หมวด 5 : อคัคภียัและเหตุฉุกเฉิน  

 อคัคีภยัป้องกนัได ้ 37 

 ขัÊนตอนการปฏิบติัตนเมืÉอเกิดเหตุเพลิงไหม ้ 37 

 ขัÊนตอนการดบัเพลิงเบืÊองตน้ โดยใชถ้งัดบัเพลิงชนิดหิÊวถือ 39 

 การอพยพหนีไฟ และจุดรวมพล 40 

 กรณีพนกังานประสบอนัตราย 40 

 การรายงานและการสืบสวนอุบติัเหตุ 41 

 

ภาคผนวก 

หมายเลขโทรศัพท์ภายในทีÉสําคญั 42 

หมายเลขโทรศัพท์ภายนอกทีÉสําคญั 42 

ตัวอย่างสัญลกัษณ์ความปลอดภัย (Safety Sign) 43 
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นโยบายและการบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 
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การบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดล้อมในการทํางาน 
 

 

 

บริษทัฯ ไดก้าํหนดคณะทาํงานและเจา้หน้าทีÉ เพืÉอวางแผนและดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัฯ ใน

ทุกระดบัเพืÉอการทาํงานทีÉปลอดภยั และสุขภาพทีÉดีของพนกังาน และเป็นการปฏิบติัตามเจตนารมณ์ของ

กฎหมายดา้นความปลอดภยัฯ ดงันัÊน ทางบริษทัฯ จึงไดต้ัÊงคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ประกอบดว้ย 3 คณะกรรมการฯ หลกั โดยมีโครงสร้างดงันีÊ  

1. คณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

ของบริษทั ไออาร์พีซี และบริษทัในเครือ ประกอบไปดว้ย  

 คณะกรรมการฯ บริษทั ไออาร์พีซี จาํกดั (มหาชน) 

 คณะกรรมการฯ บริษทั ไออาร์พีซี จาํกดั (มหาชน) สาํนกังานกรุงเทพฯ 
 

2. คณะกรรมการบริหารความปลอดภยั บริษทั ไออาร์พีซี และบริษทัในเครือ 

(Management Safety Committee: MANSAFCOM) 
 

3. คณะกรรมการบริหารความปลอดภยั ระดบัสายปฏิบติัการ 
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คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน
ของ บริษัท ไออาร์พซีี และบริษัทในเครือ 

 
  
 
 
 
 
 

1. พิจารณานโยบาย และแผนงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน รวมทัÊงความปลอดภยันอกงาน เพืÉอ
ป้องกนัและลดการเกิดอุบติัเหตุ การประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรําคาญ

อนัเนืÉองจากการทาํงาน หรือความไม่ปลอดภยัในการทาํงาน 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้งตามกฎหมายเกีÉยวกบัความ

ปลอดภยัในการทาํงานและมาตรฐานความปลอดภยัในการทาํงาน  เพืÉอความปลอดภยั  ในการทาํงาน

ของลูกจา้ง ผูรั้บเหมา และบุคคลภายนอกทีÉเขา้มาปฏิบติังานหรือเขา้มาใช้บริการในสถานประกอบ

กิจการ 

3. ส่งเสริม สนบัสนุน กิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของสถานประกอบกิจการ 

4. สํารวจการปฏิบติัการด้านความปลอดภยัในการทาํงาน และตรวจสอบสถิติการประสบอนัตรายทีÉ
เกิดขึÊนในสถานประกอบกิจการนัÊน อยา่งนอ้ยเดือนละหนึÉงครัÊ ง 

5. รายงานผลการปฏิบติังานประจาํปี รวมทัÊงระบุปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัหน้าทีÉ
ของคณะกรรมการเมืÉอปฏิบติัหนา้ทีÉครบหนึÉงปี  

6. ประเมินผลการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของสถานประกอบกิจการ 

7. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานอืÉนตามทีÉนายจา้งมอบหมาย 

 
 
 
 
 
 

 

คณะกรรมการฯ ชุดนีÊ ไดรั้บการคดัเลือกจากตวัแทนบริษทั และ

ตวัแทนฝ่ายลูกจา้งร่วมดาํเนินกิจกรรม เพืÉอให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของ

กฎหมาย โดยมีการร่วมประชุมทุกเดือน และมีบทบาทดงันีÊ  
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ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย และอาชีวอนามัย 
 
 

บริษทัฯ ไดมี้การนาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั และอาชีวอนามยั ตามขอ้กาํหนด SSHE 

(Security, Safety, Health and Environment)  โดย อ้าง อิง ร ะ บ บ ก ารบ ริหารจัดการ  OEMS (Operation 

Excellence Management System) และเพืÉอให้เกิดความมัÉนใจยิÉงขึÊนในการลดความเสีÉยงของกระบวนการ      

จึงได้นําระบบ PSM (Procress Safety Management)  เข้ามา เสริมให้  OEMS แข็งแกร่งยิÉ ง ขึÊ น  โดยมี

วตัถุประสงค ์เพืÉอป้องกนัการเกิดอุบติัภยัร้ายแรง อีกทัÊงยงัมีการดาํเนินการตามมาตรฐานระบบการจดัการ      

อาชีวอนามยัและความปลอดภยั (ISO 45001) 

Operation Excellence Management System: OEMS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : อ้างองิ OEMS L2 Manual 
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Employee Participation 

Process Safety Information (PSI) 

Process Hazard Analysis (PHA)  

Operating Procedure 

Training 

Contractor Safety 

Pre-Startup Safety Review (PSSR) 

Mechanical Integrity  

Hot Work Permit 

Management of Change (MOC)  

Incident Investigation 

Emergency Planning and Response 

Compliance Audits 

Trade Secrets 

 

หมายเหตุ : อ้างองิ  มาตรฐาน OSHA 29 CFR 1910.119 
 

ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ISO 45001 
มาตรฐานระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั หมายถึง มาตรฐานด้านการจัดการ       

อาชีวอนามยัและความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทุกคนในองคก์ร โดยสถานประกอบการไดมี้การดาํเนินการ

อย่างเป็นระบบ ซึÉ งประกอบด้วยบุคลากรทรัพยากร นโยบายและขัÊนตอนการดําเนินการ โดยมีการ

ประสานกนัอยา่งมีระเบียบและแบบแผน เพืÉอปฏิบติังานทีÉไดก้าํหนดไวห้รือเพืÉอใหบ้รรลุหรือรักษาเป้าหมาย

ทีÉกาํหนดไว ้เพืÉอสร้างภาพลกัษณ์ และมีผลต่อการทาํงานทีÉมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

วตัถุประสงค์ของมาตรฐาน ISO 45001 

 กาํหนดขึÊนเพืÉอใช้เป็นเกณฑ์ในการจดัทาํระบบการจดัการอาชีวอนามยั และความปลอดภยัของ

องคก์ร และพฒันาปรับปรุงระบบใหดี้ยิÉงขึÊนอยา่งต่อเนืÉองในดา้นต่างๆ คือ 

 1. ลดความเสีÉยงต่ออนัตรายและอุบติัเหตุต่างๆ ของพนกังาน และผูเ้กีÉยวขอ้ง  

 2. ปรับปรุงการดาํเนินงานของธุรกิจใหเ้กิดความปลอดภยั 

 3. ช่วยสร้างภาพพจน์ความรับผดิชอบขององคก์ร ต่อพนกังานภายในองคก์รเอง และต่อสังคม 

E1 

P2 

P3 

O4 

T5 

C6 

P7 

M8 

H9 

M10 

In11 

E12 

C13 

T14 
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โดยในแต่ละองค์กรจะมีการพิจารณาว่ากิจกรรมทีÉปฏิบติัอยู่มีอนัตรายอย่างไรบา้ง และอนัตราย

ดงักล่าวมีความเสีÉยงมากนอ้ยเพียงใด แลว้นาํมาจดัลาํดบัตามขนาดความเสีÉยงทีÉอาจเกิดขึÊนโดยการประมาณ

ค่าจากโอกาสทีÉจะเกิดอนัตราย และความรุนแรงของความเสียหายแลว้จึงวางแผนปฏิบติัการควบคุมโดยอาจ 

เปรียบเทียบกับข้อกําหนดตามกฎหมาย รวมทัÊงวิธีปฏิบัติทีÉถูกต้องสําหรับกิจกรรมนัÊนๆ แล้วกาํหนด

เป้าหมายในการดาํเนินการในเชิงปริมาณเพืÉอความสะดวกในการวดัผลการดาํเนินการ 

องค์กรใดทีÉมีการควบคุมความเสีÉยงของอนัตรายอย่างได้ผล ย่อมมีผลให้การทาํงานเป็นไปโดย

ราบรืÉนผูป้ฏิบติังานมีสุขภาพพลานามยัดี ซึÉ งจะมีผลให้งานทีÉปฏิบติัมีคุณภาพดี นอกจากนัÊนยงัช่วยลด

ค่าใชจ่้ายในดา้นต่าง ๆ เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าใชจ่้ายเนืÉองจากตอ้งหยุดการทาํงานเนืÉองจากอุบติัเหตุ แลว้

ยงัช่วยใหก้ารทาํงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพิÉมมากขึÊน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
  

 
12 

 

 

ความปลอดภัยทัÉวไป 
พนักงาน บริษัท ไออาร์พีซี

จ ํากัด (มหาชน) ทุกคนจําเป็นต้อง

ทราบและปฏิบติัตามกฎระเบียบความ

ปลอดภยั  เพืÉอลดความเสีÉยงในการเกิด

อุบติัเหตุ โดยระเบียบความปลอดภยั

ทัÉวไปดงักล่าวประกอบดว้ย 

 

 

1. พนักงานทุกคนมีหน้าทีÉรับผิดชอบในการป้องกันอุบัติเหตุ การป้องกนัอุบติัเหตุไม่ใช่หน้าทีÉของคนใด

คนหนึÉ ง แต่เป็นหน้าทีÉของพนกังานทุกคนทีÉตอ้งสอดส่องหาอนัตรายทีÉจะเกิดขึÊน โดยเฉพาะกบังานทีÉ
ตนเองรับผดิชอบเพืÉอหาแนวทางป้องกนัมิใหเ้กิดอุบติัเหตุขึÊน 
 

2. พนักงานทุกคนต้องเข้าใจกฎระเบียบความปลอดภัยอยา่งถ่องแท ้เนืÉองจากกฎระเบียบความปลอดภยัถือ

เป็นกฎระเบียบหนึÉ งของโรงงาน ซึÉ งหากไม่เขา้ใจแล้วอาจเกิดความผิดพลาดจากการทาํงานตนเกิด

อุบติัเหตุขึÊนได ้
 

3. พนักงานทุกคนต้องรับผิดชอบในการบํารุงรักษาเครืÉองมือ และอุปกรณ์ความปลอดภัยทุกชนิดให้อยูใ่น

สภาพทีÉดี เพราะหากใชเ้ครืÉองมือทีÉมีความบกพร่อง อาจเกิดความสูญเสียและอุบติัเหตุขึÊนได ้ฉะนัÊนการ

ตรวจสอบและบาํรุงรักษาเครืÉองมืออยา่งสมํÉาเสมอจะทาํให้เครืÉองมือแต่ละชุดอยูใ่นสภาพปลอดภยัและ

พร้อมใชง้าน 

4. พนักงานทุกคนต้องรับผิดชอบความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อย ของสภาพแวดลอ้มในการ

ทาํงาน สถานทีÉทาํงานทีÉจดัอย่างมีระเบียบ ย่อมมีโอกาสก่อให้เกิดอุบติัเหตุน้อยลง เช่นอุบติัเหตุจาก

เครืÉองมือตกใส่ศีรษะหรือลืÉนลม้เนืÉองจากมีคราบนํÊ ามนับนพืÊน ซึÉ งอาจช่วยไดด้ว้ยจากการทาํกิจกรรม     

5ส. 
 

5. หากเห็นอนัตรายต่างๆ ทีÉอาจก่อใหเ้กิดจากเครืÉองมือ-อุปกรณ์ ต้องรีบหาแนวทางแก้ไขหรือแจ้ง
ผู้บังคับบัญชาทนัที 
 

ขอ้ปฏบิตั ิ จ

ท

ฏฏ
ความปลอดภยั 

ความปลอดภยทวไปความปลอดภัยทัÉวไป
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6. ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด เช่น เรืÉองการควบคุมความเร็วของรถ 
 

7. เมืÉอเข้าสู่เขตผลิตของโรงงาน ต้องแต่งกายให้สุภาพและสวมใส่อุปกรณ์ส่วนบุคคลพืÊนฐานโดย
ประกอบด้วย หมวกนิรภัยพร้อมสายรัดคาง รองเท้านิรภัย และแว่นตานิรภัย เพราะในเขตผลิตของ

โรงงานนัÊนโอกาสทีÉจะก่อให้เกิดอุบติัเหตุนัÊนยอ่มมีมากกวา่ในพืÊนทีÉสํานกังาน เช่น มีงานซ่อมบนทีÉสูง

ฉะนัÊนการป้องกนัอนัตรายจึงเป็นสิÉงจาํเป็น 
 

8. ห้ามเดินทางลัด เช่น การกระโดดขา้มกาํแพง มุดรัÊ วตาข่าย หรือเดินเขา้ออกทางประตูฉุกเฉิน ซึÉ งเป็น

ระเบียบทีÉตัÊงขึÊน เพืÉอการควบคุม การเขา้ออกในโรงงาน โดยเป็นการป้องกนัการลกัขโมยทรัพยสิ์นของ

โรงงาน 
 

9. ห้ามเดินผ่านหรือยืนใต้สิÉงของทีÉกําลังยกขึÊน เช่น รถเครนกาํลงัยกอุปกรณ์ขนาดใหญ่ ซึÉ งอาจจะเกิดการ

หล่นหรือการเสียโครงสร้างของเครน ทาํใหผู้อ้ยูบ่ริเวณดงักล่าวไดรั้บบาดเจบ็ได ้
 

10. ห้ามรถยนต์ทุกชนิดเข้าเขตควบคุมประกายไฟก่อนได้รับอนุญาตโดยเขตควบคุมประกายไฟ หมายถึง 

เขตทีÉมีโอกาสทีÉสารไวไฟจะรัÉวไหลได ้จึงตอ้งควบคุมไม่ให้เกิดประกายไฟขึÊนในเขตดงักล่าว โดยเขต

ควบคุมประกายไฟของไออาร์พีซี คือ เขตผลิตของ Plant ต่างๆ  ซึÉ งไม่อนุญาตให้รถยนตเ์ขา้ นอกจากมี

การขออนุญาตจากเจา้ของพืÊนทีÉแลว้ 
 

11. หากมีข้อสงสัยเกีÉยวกับการปฏิบัติงานให้สอบถามผู้บังคับบัญชา ซึÉ งก่อนพนักงานจะเขา้ทาํงานใน

หนา้ทีÉรับผิดชอบจะไดรั้บการอบรมเกีÉยวกบัวิธีปฏิบติังานเสียก่อน และหากปฏิบติังานจริงๆ แลว้เกิด

ขอ้สงสัยเกีÉยวกบัวิธีปฏิบติังานไม่ควรสรุปจากสิÉงทีÉตวัเองคิด ซึÉ งเป็นสิÉงทีÉผิดพลาด และเกิดอุบติัเหตุ

ขึÊนมาได ้จึงควรสอบถามขอ้สงสัยกบัผูบ้งัคบับญัชาใหก้ระจ่างเสียก่อนทีÉจะลงมือปฏิบติังาน 
 

12. ขณะปฏิบัติงานทีÉมีอันตรายจะต้องมีคนรักษาการณ์อยู่ เช่น การทาํงานในทีÉอบัอากาศจะตอ้งมีคนเฝ้าทีÉ
ปากทาง เพืÉอช่วยเหลือในกรณีทีÉผูท้าํงานดา้นในหมดสติ 

 

13. ห้ามใช้ลมเป่าทําความสะอาดเนืÊอตัว เนืÉองจากอาจมีเศษโลหะเกาะติดตามเสืÊอผา้ หรือตามตวัซึÉ งลมจาก

การเป่าทาํความสะอาดเนืÊอตวั อาจทาํใหมี้เศษโลหะดงักล่าวกระเด็นไปโดยตาหรืออวยัวะส่วนอืÉนได ้
 

14. ห้ามหยอกล้อหรือเล่นกันในขณะปฏิบัติงาน ซึÉ งการกระทาํดงักล่าวนอกจากจะไม่สมควรแลว้อาจทาํให้

เกิดอุบติัเหตุเนืÉองจากความประมาทขึÊนได ้
 

15. ห้ามซ่อมแซมเครืÉองจักรอุปกรณ์ขณะเครืÉองจักรกําลังทํางาน เพราะอาจเกิดการหนีบ ดึง อวยัวะของ

ร่างกายจากเครืÉองจกัรได ้ ฉะนัÊนจึงควรหยดุเครืÉองจกัรใหส้นิทก่อนดาํเนินการซ่อมแซม 
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16. ห้ามเปิด - ปิด อุปกรณ์ต่างๆ โดยไม่ได้รับอนุญาต เพราะอาจมีผลต่อสภาพของกระบวนการผลิตจนถึง

ทาํให ้Plant Shut Down รวมถึงอาจเกิดขึÊนกบับุคคลใกลเ้คียงหรือพืÊนทีÉรอบขา้งได ้
 

17. ห้ามใช้วัตถุไวไฟชะล้างเสืÊอผ้า เนืÉองจากอาจทาํให้ระคายเคืองผิวหนงัเป็นอนัตรายต่อร่างกายไดห้รือ 

อาจทาํใหเ้กิดเพลิงไหมขึ้Êนได ้
 

18. ห้ามโยนหรือทิÊงของจากทีÉสูง ซึÉ งอาจจะตกโดนผูอื้ÉนเบืÊองล่างได้ ฉะนัÊนในการสร้างอาคารหรือการ

ทาํงานบนทีÉสูง ควรจดัทาํตาข่ายรองรับของตกหรือจดัทาํรางทิÊงของจากดา้นบนลงสู่ดา้นล่าง 

 
19. ห้ามจุดไฟหรือสูบบุหรีÉในเขตควบคุมประกายไฟเด็ดขาด ยกเวน้ใน

พืÊนทีÉอนุญาตเท่านัÊน ซึÉ งพืÊนทีÉดงักล่าวได้ผ่านการพิจารณาแล้วว่า

ปลอดภยัโดยจะมีป้ายอนุญาตสูบบุหรีÉ ติดกาํกบัไว ้

 

20. หากจําเป็นต้องใช้สิÉ งมีประกายไฟ ในเขตควบคุมประกายไฟ 

จะต้องได้รับอนุญาตใช้สิÉงมีประกายไฟก่อนซึÉง เรียกใบอนุญาต
ดังกล่าวว่า Hot Work Permit ซึÉ งทางเจา้ของพืÊนทีÉจะเตรียมความ

พร้อมของระบบและตรวจสอบความปลอดภัยก่อนอนุญาตให้

ทาํงาน 
 

21. ห้ามนําวตัถุ หรืออุปกรณ์ทีÉก่อให้เกดิประกายไฟหรือความร้อนเข้า 
เขตควบคุมประกายไฟ ก่อนได้รับอนุญาต ตามทีÉไดก้ล่าวไปแลว้วา่  

เขตควบคุมประกายไฟนัÊนมีโอกาสทีÉก๊าซรัÉวไหลสูงมาก ฉะนัÊนจะ 

ตอ้งมีการป้องกนัมิใหน้าํอุปกรณ์ทีÉมีประกายไฟหรือความร้อนเขา้ 

เขตควบคุมประกายไฟ แต่หากจาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ดงักล่าวจะตอ้ง 

ขอใบอนุญาตนาํเขา้สิÉงมีประกายไฟก่อน 

22. การทํางานทีÉ ก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟ  ( Hot Work) จะต้องปฏิบัติตาม  Hot Work 
Regulation หรือกฎระเบียบการทาํงานทีÉมีประกายไฟ 
 

23. ห้ามนําวตัถุระเบิดหรือาวุธอันตราย เช่น ปืน เขา้โรงงานโดยเด็ดขาด 
 

24. ห้ามทิÊงวัสดุไวไฟลงในท่อระบายนํÊาเด็ดขาด เนืÉองจากท่อระบายนํÊ าของ ไออาร์พีซี จะเชืÉอมโยงกนัทุก 

Plant ซึÉ งมีระยะทางไกล ฉะนัÊนหากมีวตัถุไวไฟไหลลงท่อระบายนํÊาอาจจะทาํใหเ้กิดเพลิงลุกไหมขึ้Êนได ้
 

25. ห้ามมีสิÉงของวางขวางประตูฉุกเฉิน ทางเดิน บันได หรือทางออกต่างๆ เนืÉองจากในกรณีฉุกเฉิน เช่น 

เพลิงไหม ้จะทาํใหเ้สียเวลาในการอพยพพนกังาน 
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26. พนักงานทุกคนมีหน้าทีÉป้องกันและระงับอัคคีภัย หมายถึง 

นอกจากจะใส่ใจตรวจสอบบํา รุงรักษาอุปกรณ์ความ

ปลอดภยัแลว้ จะตอ้งเขา้ใจถึงวิธีการใช้อุปกรณ์แต่ละชนิด 

เพืÉอให้มีความพร้อมในการใชเ้มืÉอเกิดเพลิงไหมขึ้Êน และหาก

เกิดเพลิงไหมรุ้นแรงให้แจง้ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉินและ

หน่วยดบัเพลิงโดยด่วน 
 

27. ต้องขออนุญาตทุกครัÊงก่อนใช้นํÊาจากท่อนํÊาดับเพลงิ เนืÉองจากตอ้งรักษาความดนัของนํÊ าดบัเพลิงให้

เพียงพอ เนืÉองจากหากมีการขอใชน้ํÊาดบัเพลิงเป็นปริมาณมากโดยไม่มีการควบคุมแลว้จะทาํใหค้วาม

ดนัของนํÊาลดลงไม่เพียงพอต่อการใชด้บัเพลิงกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 

28. ต้องขออนุญาตขุดดินก่อนดาํเนินงานขุดดิน โดยการขุดทีÉตอ้งขออนุญาต คือ การขุดดินทีÉมีความลึก
เกิน 20 เซนติเมตร เนืÉองจากใตดิ้นของไออาร์พีซีนัÊนมีท่อสารเคมี ท่อนํÊ าดบัเพลิงสายไฟต่างๆ ฝังอยู่ 

หากขดุไปโดนจะทาํให้เกิดความเสียหายเกิดขึÊน โดยจะตอ้งขอใบอนุญาตขุดดิน ก่อนเพืÉอใหผู้เ้กีÉยวขอ้ง

พิจารณาและเซ็นอนุมติัในกรณีทีÉสามารถใหข้ดุได ้
 

29. รถยนต์ต้องสวมท่อป้องกันประกายไฟก่อนเข้าเขตควบคุมประกายไฟ เพืÉอดกัประกายไฟทีÉออกมาจาก

ท่อไอเสียรถยนต ์
 

30. การทํางาน หรือวางสิÉงของกีดขวางการจราจร ตอ้งขอใบอนุญาตปิดถนน ห้ามวางของกีดขวางถนน 

หรือประตูทางเขา้ออก 
 

31. ห้ามใช้โทรศัพท์มือถือ ในเขตพืÊนทีÉอันตราย (Hazardous Area) แต่อนุญาตให้นาํเขา้เขตพืÊนทีÉควบคุม

ประกายไฟซึÉงเป็นพืÊนทีÉทีÉไม่มีอนัตราย (Non-Hazardous Area) เพืÉอจดัเก็บได ้ 
 

32. ห้ามใช้นาฬิกาทีÉเป็นโทรศัพท์ในตัว (Smart Watch) ในเขตควบคุมประกายไฟ 
 

33. ห้ามนําจักรยานไฟฟ้า เข้าใช้งานในเขตควบคุมประกายไฟ 
 

 

 
 

 

 

ทัÊงหมดเป็นเพยีงกฎระเบียบความปลอดภัยทัÉวไปของบริษัทฯ 
ซึÉงพนักงานทุกคนต้องรับทราบและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพืÉอให้เกดิอย่างปลอดภัยในการทาํงาน 
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อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล   (Personal Protective Equipment : PPE) 

 หมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคาง แวน่ตานิรภยั รองเทา้นิรภยั เป็นอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลพืÊนฐานทีÉ
ทางบริษทักาํหนด อุปกรณ์ป้องกนัอืÉนๆ ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ลดเสียง ถุงมือ หน้ากากกนัสารเคมี 

อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง ฯลฯ เป็นอุปกรณ์คุม้ครองอนัตรายตามลกัษณะงาน ควรสวมใส่เพืÉอ
ประโยชน์และความปลอดภยัในการทาํงานของตวัเราเอง 

 เลือกใชอุ้ปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน 

 ตอ้งมัÉนใจวา่อุปกรณ์ป้องกนั สวมใส่แลว้กระชบั เหมาะสม อยูใ่นสภาพดี ไม่ชาํรุด  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head Protection) 

ใช้สําหรับป้องกันศีรษะ ออกแบบมาสาํหรับสวมปิดคลุม 

บริเวณศีรษะ เพืÉอป้องกนัอนัตรายจากการกระแทก การเจาะ 

ทะลุของวตัถุทีÉตก หรือปลิวมายงัศีรษะ และยงัสามารถตา้น 

ทานแรงดนัไฟฟ้าอีกดว้ย 

 

การแต่งกายทีÉถูกตอ้ง คือ พืÊนฐานแห่งความปลอดภยั โดยเราควร

แต่งกายให้ถูกต้อง และเหมาะสมกับงานแต่ละประเภทรวมทัÊ งการ

เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับงาน รู้จกั

วิธีการบาํรุงรักษาให้ใช้งานไดต้ลอดเวลา เพืÉอความปลอดภยัของตวัเรา
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2. อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและดวงตา (Face and Eye Protection) 
เป็นอุปกรณ์ทีÉใช้สําหรับการป้องกันบริเวณใบหน้าและ

ดวงตาขณะปฏิบติังานทีÉมีความเสีÉยง เช่น อนัตรายจากสารเคมี, 

ฝุ่ น, ความร้อน, รังสี, วสัดุทีÉกระเด็นมาถูกบริเวณใบหน้าและ

ดวงตา 

 
3. อุปกรณ์ป้องกนัระบบการได้ยนิ (Ear Protection) 

เป็นอุปกรณ์ทีÉใชส้วมใส่เพืÉอลดความเสีÉยงขณะ 

ปฏิบติังานในพืÊนทีÉๆ มีอนัตรายจากเสียงดงัเกินกวา่ 

มาตรฐานกาํหนด โดยแบ่งออกตามการใชง้านเป็น 

2  ประเภท คือ ทีÉอุดหู และทีÉครอบหู 

 

 

4.  อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ (Respiratory  Protection) 
 เป็นอุปกรณ์ทีÉสวมใส่ เพืÉอป้องกนัอนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เนืÉองจากสิÉงปนเปืÊ อนในอากาศ 

เช่น จากอนุภาคแขวนลอย  ก๊าซ  และไอระเหยของสารเคมี 

 
 
 
 

 

 
5. อุปกรณ์ป้องกนัมือและแขน (Hand and Arm Protection) 
 เป็นอุปกรณ์ทีÉออกแบบมาสําหรับสวมใส่มือ และแขน เพืÉอป้องกนัอนัตรายจากอุบติัเหตุทีÉจะเกิด

ขึÊนกบัมือ และแขน เช่น  ถูกของมีคมบาด สัมผสัสารเคมี ความร้อน และไฟฟ้าดูด  อุปกรณ์ทีÉใช้ในการ

ป้องกนัมีหลายชนิดตามลกัษณะงาน  เช่น การทาํงานกบัสารเคมีตอ้งใช้ถุงมือทีÉทาํจากวสัดุทีÉเหมาะสมกบั

สารเคมีทีÉปฏิบติังาน, การทาํงานไฟฟ้าตอ้งสวมถุงมือป้องกนัไฟฟ้าและสวมถุงมือหนงัทบัอีกชัÊนเพืÉอป้องกนั

การใส่ทีÉอุดหูทีÉถูกต้อง 
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การขีดข่วน บาดทะลุ, การทาํงานกบัเครืÉองจกัรทีÉมีจุดหนีบดึงซึÉ งมีการหมุน ไม่ควรสวมใส่ถุงมือในการ

ปฏิบติังานเนืÉองจากมีโอกาสถูกดึงเขา้ไปในเครืÉองจกัร เป็นตน้ 

 

 

 

 

6. อุปกรณ์ป้องกนัเท้า (Foot Protection) 
 เป็นอุปกรณ์ทีÉใชป้้องกนับริเวณเทา้ นิÊวเทา้  ตลอดจนหนา้แขง้ จากการปฏิบติังานแลว้เกิดอนัตราย

จากการตกกระแทก ทิÉมแทงจากวตัถุต่าง ๆ ความร้อน สารเคมี  ซึÉ งอุปกรณ์ป้องกนัเทา้มีอยู่ด้วยกนัหลาย

ประเภท   

 

 

 

 

7. อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง 

 เป็นอุปกรณ์สาํหรับยดึเกีÉยวตวัผูป้ฏิบติังานกรณีทีÉตอ้งทาํงานบนทีÉสูง หรือมีความเสีÉยงต่อการตก  

เช่น  งานก่อสร้าง  งานทาํความสะอาดบนอาคารสูง งานไฟฟ้า  เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
8. ชุดป้องกนัพเิศษเฉพาะงาน 

 

เ ป็นอุปกรณ์ทีÉ ออกแบบมาสําหรับเพืÉ อ ป้องกันอัน ตรา ย

เฉพาะงาน ซึÉ งไม่มีการใช้งานบ่อยครัÊ ง หรือทุกพืÊนทีÉ  เช่น ชุดกัน

สารเคมีต่างๆ , ชุดกนัความร้อน  ผูใ้ช้จะตอ้งศึกษาขอ้มูลให้ละเอียด

ก่อนการใชง้าน 
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การพฒันาและดาํรงไวซึ้É งทศันคติทีÉดีด้านความปลอดภยันับเป็นหัวใจหลกัของความ

ปลอดภยัในสถานประกอบการ ดงันัÊนการพฒันาให้มีหรือการสร้างยุทธวิธีพืÊนฐานดงัต่อไปนีÊจะช่วยให้เรา

สามารถลดอนัตราย ป้องกันอุบติัเหตุ ทาํให้สถานทีÉทาํงานมีความปลอดภยัมากยิÉงขึÊน และยงัเป็นการ

เสริมสร้างใหพ้นกังานมีทศันคติทีÉดีดา้นความปลอดภยัอีกดว้ย 

1. การพูดถึงเรืÉองความปลอดภัย ยิÉงเรามีการส่งเสริม สนบัสนุนใหมี้การพูดคุย แลกเปลีÉยนความคิดเห็น

เกีÉยวกบัเรืÉองของความปลอดภยัทัÊงในระดบัผูบ้ริหาร หวัหนา้งาน และระดบัพนกังานมากยิÉงขึÊนเท่าไหร่ 

ก็จะยิÉงทาํใหอ้งคก์รมีความปลอดภยัมากขึÊนเท่านัÊน 
 

2. สนับสนุนให้มีการเสนอแนะด้านความปลอดภัย  ในการปฏิบติังานประจาํวนัพนกังานผูป้ฏิบติังานนัÊนๆ 

จะเป็นผูที้Éรู้มากทีÉสุดในงานทีÉพวกเขาทาํโดยเฉพาะอยา่งยิÉงพนกังานทีÉมีประสบการณ์ ดงันัÊนฟังพวกเขา

และให้พวกเขาเสนอความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพืÉอให้การทาํงานของพวกเขาและคนอืÉนๆ มีความ

ปลอดภยัมากยิÉงขึÊน ซึÉ งวิธีการนีÊ ไม่เพียงแต่จะเป็นการทาํให้สภาพการทาํงานมีความปลอดภยัมากขึÊน
เท่านัÊนแต่ยงัทาํใหพ้นกังานมีส่วนร่วมในขบวนการปรับปรุงดว้ย 
 

3. รีบดําเนินการแก้ไขปัญหาความไม่ปลอดภัย เมืÉอไหร่ก็ตามทีÉรู้วา่มีสภาพทีÉไม่ปลอดภยัให้รีบดาํเนินการ

แกไ้ขปัญหาทนัที หากเราไม่รีบแกไ้ขปัญหาพนกังานจะเขา้ใจวา่เราไม่ให้ความสนใจ และจะพลอยทาํ

ใหพ้วกเขาไม่ใหค้วามสนใจไปดว้ย 
 

4. ให้การฝึกอบรมด้านความปลอดภัยและข้อมูลด้านความปลอดภัย มัÉนใจว่าพนกังานมีทกัษะ ความรู้ 

ความเขา้ใจทีÉจาํเป็นในการทาํงานใหป้ลอดภยั พนกังานทีÉไดรั้บการฝึกอบรมมาอยา่งดีจะสามารถพฒันา

ทศันคติทีÉดีดา้นความปลอดภยัไดร้วดเร็วและใหค้วามสาํคญักบัความปลอดภยั 
 

5. ให้รางวัลกับการปฏิบัติงานทีÉปลอดภัย เมืÉอพนกังานทาํในสิÉงทีÉปลอดภยั หรือเสนอแนะความคิดเห็น 

เพืÉอปรับปรุงดา้นความปลอดภยั ใหป้ระกาศยกยอ่งใหทุ้กคนไดท้ราบ เมืÉอพนกังานคนอืÉนๆ เห็นจะไดมี้

ความรู้สึกอยากทาํตาม และกาํหนดให้เรืÉ องความปลอดภยั เป็นส่วนหนึÉ งของการประเมินผลงาน

ประจาํปี เมืÉอพนกังานตระหนกัวา่การประเมินผลการปฏิบติังานของพวกเขามีส่วนเกีÉยวขอ้ง 

กบัความปลอดภยัจะทาํใหพ้วกเขาจะใหค้วามสนใจและใส่ใจมากขึÊน 
 

6. เป็นตัวอย่างทีÉดี  ตอ้งมัÉนใจว่าผูบ้ริหารและหัวหน้างานในองค์กรเป็นตวัอย่างทีÉดีและมีทศันคติทีÉดี
เกีÉยวกบัความปลอดภยัเป็นแบบอยา่งทีÉดีใหก้บัพนกังานได ้
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วฒันธรรมความปลอดภยั IRPC 
วฒันธรรมความปลอดภยัองค์กร เป็นรากฐานสําคญัของการดาํเนินการในเรืÉองต่างๆ ด้านความ

ปลอดภยั ซึÉ งบริษทั ไออาร์พีซีฯ ไดมี้การปลูกฝังทศันคติดา้นปลอดภยัเชิงบวก เพืÉอให้ก่อเกิดความตระหนกั

ถึงความสาํคญัของความปลอดภยั เพืÉอนาํไปสู่การวฒันธรรมความปลอดภยัองคก์ร 

การพฒันาวฒันธรรมด้านความปลอดภัยขององค์กรให้ไปสู่ความย ัÉงยืนนัÊน จะเกิดขึÊ นได้เมืÉอ
พนกังานมีทศันคติ มุมมองในเชิงบวกดา้นความปลอดภยั ก่อเกิดเป็นการกระทาํ (Action) จนเป็นพฤติกรรม

ความเคยชินหรือนิสัย (Behavior) การสร้างค่านิยมขององค์กร (Core Value) ต่างๆ นัÊน จะมีอยู่หลายๆ ตวั 

เช่น ความรู้สึกของการเป็นเจา้ของ ความซืÉอสัตย ์ความมุ่งมัÉน ความสามคัคี เป็นตน้ ซึÉ งค่านิยมเหล่านีÊ เป็นสิÉง
ทีÉองค์กรจาํเป็นต้องมีและต้องดาํรงอยู่เพืÉอความยัÉงยืนของการดาํเนินธุรกิจ ค่านิยมด้านความปลอดภยั 

(Safety Value) ถูกแสดงออกมาในลกัษณะพฤติกรรมความปลอดภยั (Behavior-Based Safety)  จนเกิดเป็น

วฒันธรรมความปลอดภยั (Safety Culture) ขององคก์รนัÊนๆ 

บริษทั ไออาร์พีซีฯ ได้มีการดาํเนินการเพืÉอสร้างวฒันธรรมความปลอดภยั (Safety Culture) ใน

รูปแบบต่างๆ ภายใตก้ารจดัการทีÉเรียกว่า Behavior Safety Management Program (BSM) โดยหลกัการ

พืÊนฐานเริÉมจากสร้าง “ทศันคติด้านปลอดภัยเชิงบวก” ดงันีÊ  

1. มีการสืÉอสารแบบเปิดบนพืÊนฐานความไวใ้จซึÉ งกนัและกนั  

2. สนับสนุนการมีส่วนร่วมของพนักงาน มีการรับรู้ ความเข้าใจทีÉ เหมือนกันในการเห็น

ความสาํคญัของความปลอดภยั 

3. สร้างความเชืÉอมัÉนในประสิทธิภาพของมาตรการป้องกนั 

4. รักษาความมุ่งมัÉนในการบริหารจดัการงานความปลอดภยัใหค้งอยูใ่นองคก์รโดย 

 บริหารจดัการงานความปลอดภยัอยา่งเป็นรูปธรรม 

 นโยบายทีÉเปิดกวา้งในการแสดงความคิดเห็น 

 สนบัสนุนใหรู้้สึกถึงการเป็นเจา้ของ (Ownership) 

5. ผูบ้ริหาร หวัหนา้งานแสดงถึงความเป็นผูน้าํ (Safety Leadership) ในการส่งเสริมและสนบัสนุน

มาตรฐานความปลอดภยั และอาชีวอนามยั เช่น ทบทวนการทาํงานของคณะกรรมการความ

ปลอดภยั และอาชีวอนามยั ใหค้วามสาํคญักบัการรายงานทีÉเกีÉยวขอ้ง เป็นตน้  

6. การจดัสรรทรัพยากรทีÉจาํเป็นใหเ้พียงพอ 

 คน เวลา งบประมาณ สาํหรับการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัต่างๆ  
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 จัดหาอุปกรณ์ คุ้มครองความปลอดภัย ส่วนบุคคล (PPE) ทีÉ เหมาะสม เกิดความ

สะดวกสบายในการใชง้าน 

7. ใชแ้ละพฒันาบุคลากรใหมี้ความสามารถ มีทกัษะและประสบการณ์ 

 จดัใหมี้การฝึกอบรม : เกีÉยวขอ้งกบังาน และความปลอดภยั 

 จดัหาทีÉปรึกษาจากหน่วยงานภายนอกในยามจาํเป็น 

8. บงัคบัใชก้ฎของบริษทั โดยยดึหลกั “ ทาํอยา่งทีÉพูด ” 

 ไม่มี 2 มาตรฐาน 
 

ส่งเสริมให้เกิดวฒันธรรมความปลอดภยั ภายใตห้ลกัการ “ดูแล ห่วงใย ความปลอดภัย ซึÉงกัน
และกนั” ผา่นการแสดงออกโดยการพูดคุย บอกกล่าว ใหข้อ้คิดเห็นเรืÉองความปลอดภยั ทีÉเรียกวา่ 

โดยให้ทุกคนเปิดใจและอนุญาตให้คนรอบขา้งบอกกล่าวหากทาํงานดว้ยความเสีÉยง หรือมีพฤติกรรมเสีÉยง  

ทีÉไม่ปลอดภยัอาจนาํไปสู่อุบติัเหตุได ้และกลา้แสดงความคิดเห็นในดา้นความปลอดภยั เพืÉอใหทุ้กคนไดเ้กิด

การแสดงออกผา่นการบอกกล่าว พูดคุย แสดงความคิดเห็น ไม่วา่จะเป็นเรืÉองความปลอดภยัทัÊงในงานและ

นอกงาน เพืÉอดูแล ห่วงใย ความปลอดภยั ซึÉ งกนัและกนั 
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หลกัการ              (           Principles) 
 เราสามารถป้องกนัการบาดเจบ็ทุกประเภทไม่ใหเ้กิดขึÊนได ้

 ความปลอดภยัเป็นสิÉงทีÉเราคาํนึงถึงเป็นอนัดบัแรกและมาตรฐานความปลอดภยัเป็นเรืÉองทีÉไม่มีการ

ผอ่นปรน 

 ความปลอดภยัเป็นความรับผิดชอบของทุกคน ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมและตอ้งดูแลพืÊนทีÉให้เกิด

ความปลอดภยั 

 เราทุกคนตอ้งเป็นแบบอย่างทีÉดีในเรืÉองความปลอดภยัและรับผิดชอบต่อผลการดาํเนินงานด้าน

ความปลอดภยัทีÉเกิดขึÊน 

 เราใหค้วามสาํคญัดา้นความปลอดภยัทัÊงในงานและนอกงาน 

 
นอกจากการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมด้านความปลอดภยัด้วย                    แล้วนัÊน ยงัได้มีการ

ส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการควบคุม ป้องกันมิให้เกิดอุบัติเหตุ ภายใต้การรณรงค์ทีÉ เรียกว่า                 
“ Goal Zero ”  โดยแบ่งออกเป็น 5 Step ดงันีÊ  

 

Step 1 - ปลอดอุบติัเหตุ 100 วนั 

Step 2 - ปลอดอุบติัเหตุ 199 วนั 

Step 3 - ปลอดอุบติัเหตุ 365 วนั 

Step 4 - ปลอดอุบติัเหตุ 599 วนั 

Step 5 - ปลอดอุบติัเหตุ 999 วนั 
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และอีกหลายๆ การดําเนินการด้านความปลอดภัยอืÉนๆ ทีÉได้มีขึÊ นนัÊ น ไม่ว่าจะเป็นการสร้าง

วฒันธรรมให้มีการพูดคุย Safety Talk หรือ Safety Moment ก่อนเริÉมการประชุมทุกครัÊ ง, ประเมินความเสีÉยง 

และTool Box Talk ทุกครัÊ งก่อนเริÉ มงาน, การอบรมเพืÉอสร้างเสริมจิตสํานึกด้านความปลอดภัย , การ 

Coaching สอนงาน, การเฝ้าสังเกตงาน (Task Observation) ฯลฯ ทัÊงนีÊก็เพืÉอช่วยสร้างเสริมให้เกิดวฒันธรรม

ความปลอดภยั (Safety Culture) ดว้ยกนัทัÊงสิÊน 

 

“ Safety Golden rule ” 
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ความปลอดภัยเฉพาะงาน 
        

 

  การทาํงานทีÉก่อให้เกิดความร้อน หรือประกายไฟ เช่น การเชืÉอม ตดั เจียร์ ตอ้งทาํการขออนุญาตทุก

ครัÊ ง โดยดาํเนินการตามขัÊนตอนดงันีÊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แจง้ขอทาํงานทีÉ Control Room ของพืÉนทีÉทีÉปฏิบติังาน 

2. เจา้ของพืÉนทีÉเตรียมระบบ ตรวจสอบดา้นความปลอดภยั เพืÉอพิจารณาอนุมติัการทาํงาน 

3. ผูป้ฏิบติังานและเจา้ของพืÉนทีÉจะตอ้งควบคุมการปฏิบติังานใหป้ลอดภยั 

4. ติดใบอนุญาต (Safety Work Permit) ใหมี้การตรวจ สอบไดที้Éบริเวณหนา้งาน 

5. ใบอนุญาตทาํงานให้มีการปฏิบติังาน โดยปกติจะอนุญาตให้ปฏิบติังาน ตัÉ งแต่ 8.00 – 17.00 น.

เท่านัÉน ยกเวน้ กรณีงานเร่งด่วน จึงจะพิจารณาใหท้าํงานล่วงเวลาได ้
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1. ตอ้งใชห้นา้กากป้องกนัแสงขณะทีÉทาํงาน 

2. ตอ้งสวมเสืÊอผา้อยา่งมิดชิด สวมรองเทา้นิรภยั สวมถุงมือให ้

เหมาะสมกบัลกัษณะงาน 

3. อุปกรณ์ เครืÉองมือทีÉใชต้อ้งมีมาตรฐานรองรับ มีสภาพสมบูรณ์ 

และปลอดภยั 

4. บริเวณพืÊนทีÉในการปฏิบติังาน  
4.1 บริเวณพืÊนทีÉทาํงานตอ้งจดัใหมี้อุปกรณ์ป้องกนัสะเก็ดไฟ 

 เช่น ผา้กนัไฟ ฉากกัÊนกนัสะเก็ดไฟ เป็นตน้ 

4.2 ไม่ควรใหมี้วสัดุติดไฟอยูใ่กล ้ๆบริเวณพืÊนทีÉในการปฏิบติั 

งานควรมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

4.3 บริเวณพืÊนทีÉในการปฏิบติังานควรมีแสงสวา่งอยา่งเพียงพอ 

 

  

 

 

 

 

การทาํงานในทีÉอบัอากาศหรือในสถานทีÉจาํกัด ทีÉซึÉ งมีทางเขา้ออกจาํกัด และไม่ได้ออกแบบไว้

สําหรับเป็นสถานทีÉทาํงานอย่างต่อเนืÉองเป็นประจาํ และมีสภาพอนัตรายหรือมีบรรยากาศอนัตราย เช่น 

อุโมงค ์ถํÊา บ่อ หลุม หอ้งใตดิ้น หอ้งนิรภยั ถงันํÊามนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรือสิÉงอืÉนทีÉมีบกัษณะ

คลา้ยกนั 

 

ศหรือในสถานทีÉจาํกัด ทีÉซึÉ งมีทางเขา้ออก

ต่อเนืÉองเป็ปปนประจาํ และมีสภาพอนัตรายห

องนิรภยั ถงันํÊามนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ท่อ เตา

ทีÉอบัอากาศ  อนัตราย 
ห้ามเข้า 
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วธีิดําเนินการ 
1. แจง้ขอทาํงานทีÉ Control Room ของพืÊนทีÉทีÉทาํงาน 

2. เจา้ของพืÊนทีÉเตรียมระบบและตรวจสอบ เพืÉอพิจารณาอนุมติัการทาํงานโดยจะตอ้งตรวจสอบให้

แน่ใจว่าภายในนัÊนมีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ ไม่มีก๊าซพิษหรือก๊าซทีÉจะเกิดการลุกไหมเ้มืÉอมี

ประกายไฟ (โดยใชเ้ครืÉองตรวจวดัก๊าซ) 

3. เตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิต เช่น สายรัดตวันิรภยั เครืÉองมือสืÉอสาร เครืÉองระบายอากาศ เครืÉองวดั

อากาศ พร้อมทัÊงผูใ้หค้วามช่วยเหลือ 

4. ผูป้ฏิบติังานดาํเนินการปฏิบติังาน และตอ้งจดัใหมี้ผูช่้วยเหลือเฝ้าตรงปากทางเขา้-ออก 

5. ช่วยเหลือผูไ้ด้รับอนัตรายอย่างทนัท่วงที หรือเมืÉอพบสิÉ งผิดสังเกตทีÉจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อ

ผูป้ฏิบติังานตอ้งหยดุการทาํงานทนัที  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

 

1. กาํหนดเขตอนัตรายในงานก่อสร้าง โดยจดัให้มีรัÊ ว หรือคอกกัÊน หรือแผงกัÊนกนัของตกทีÉสูงไม่นอ้ย

กว่า 2 เมตร ทีÉมัÉนคงแข็งแรง และเขียนป้ายแจ้ง “เขตอนัตราย” ปิดประกาศให้ชัดเจน ในเวลา

กลางคืนใหมี้ไฟแสงสวา่งตลอดเวลา  
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2. ในกรณีไฟดบั ตอ้งจดัใหมี้แสงสวา่งฉุกเฉินในเขตก่อสร้างใหเ้พียงพอ 

3. ตอ้งแจง้ และปิดประกาศห้ามพนกังานเขา้พกัอาศยัในอาคารทีÉกาํลงัก่อสร้าง การปิดประกาศให้ปิด

ไวใ้นทีÉเปิดเผยตลอดเวลา ณ เขตก่อสร้าง 

4. ในกรณีทีÉมีการใช้วตัถุระเบิดในงานก่อสร้าง ตอ้งจดัให้มีระบบการเก็บรักษา และดูแลการใช้วตัถุ

ระเบิดให้เป็นไปตามกฎหมาย พร้อมทัÊงควบคุมดูแลมิให้บุคคลใดนาํไปใชเ้พืÉอการอืÉน ห้ามเก็บวตัถุ

ไวไฟ หรือวตัถุระเบิดไวใ้นอาคารซึÉ งอยูใ่นระหวา่งการก่อสร้าง และทีÉพกัอาศยัในเขตก่อสร้าง เวน้

แต่เก็บไวใ้นทีÉปลอดภยัเท่าทีÉจาํเป็นแก่การใชป้ระจาํวนัเท่านัÊน 

5. ห้ามบุคคลทีÉไม่เกีÉยวข้องเขา้ในบริเวณทีÉมีการกกัเก็บวตัถุไวไฟ หรือวตัถุระเบิด และจดัทาํป้าย 

“อนัตราย” “ห้ามสูบบุหรีÉ” “หา้มทาํให้เกิดประกายไฟ” หรือ “หา้มพกพาอุปกรณ์สําหรับจุดไฟหรือ

ติดไฟ” ตามสภาพหรือคุณสมบติัของวตัถุไวไฟ หรือวตัถุระเบิดไวใ้หเ้ห็นไดช้ดัเจน ณ บริเวณนัÊน 

6. ในกรณีทีÉตอ้งทาํงานก่อสร้างบนพืÊนต่างระดบัทีÉมีความสูงตัÊงแต่ 1.50 เมตร ขึÊนไป ตอ้งจดัใหมี้บนัได 

หรือทางลาดพร้อมทัÊงติดตัÊงราวกัÊนหรือรัÊ วกนัตกทีÉมัÉนคงแขง็แรงเพืÉอใหเ้กิดความปลอดภยั                             

7. ต้องติดป้ายเตือนอนัตราย ณ ทางเข้าออกของยานพาหนะทุกแห่ง และจดัให้มีผูใ้ห้สัญญาณใน

ขณะทีÉมียานพาหนะเขา้ออกเขตก่อสร้าง             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Site Manager ของผูรั้บเหมาจดัทาํเอกสารกาํหนดผูรั้บผดิชอบใหก้บัผูค้วบคุมงาน IRPC และเจา้ของ

พืÊนทีÉก่อนเริÉมงาน โดยตอ้งมีผูบ้งัคบัปัÊ นจัÉน, ผูค้วบคุมการใช้ปัÊ นจัÉน, ผูใ้ห้สัญญาณ, ผูย้ึดเกาะวสัดุ 

อยา่งนอ้ยตอ้งมี 4 คนต่อรถเครน 1 คนั 

2. ผูป้ฏิบติังานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเครนทุกหนา้ทีÉ (ผูบ้งัคบัปัÊ นจัÉน ผูค้วบคุมปัÊ นจัÉน ผูใ้หส้ัญญาณ และผูผ้กูยดึ

โยงวสัดุ) ตอ้งผา่นการอบรมตามกฎหมายกาํหนด  
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3. รถเครนในการทาํงานตอ้งแนบแบบตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ ตามกฎหมายกาํหนด และ

ผา่นการตรวจสอบจากแผนกอุปกรณ์เครืÉองกล พร้อมทัÊงมีสติËกเกอร์ผา่นการตรวจสอบติดดา้นหนา้

รถก่อนนาํมาใชง้าน 

4. หา้มตัÊงเครน หรือยกของคา้งไวใ้นเขตพืÊนทีÉบริษทั IRPC โดยไม่มีผูค้วบคุมการใชเ้ครนบริเวณหนา้

งาน  

5. กรณีรถเครนขนาด 100 ตนัขึÊนไป ตอ้งจดัใหมี้ผูค้วบคุมงานใชเ้ครนประจาํรถเครน 

6. ตอ้งเคลืÉอนยา้ยวตัถุไวไฟออกจากบริเวณทีÉใชปั้Ê นจัÉนกรณีไม่สามารถเคลืÉอนยา้ยได ้ตอ้งจดัมาตรการ

ป้องกนัทีÉเหมาะสมก่อนใหท้าํงาน 

7. รถยก หมายถึง รถทีÉติดตัÊงอุปกรณ์ใชส้าํหรับการยกหรือเคลืÉอนยา้ยสิÉงของ 

8. ตอ้งกาํหนดเส้นทาง และตีเส้นช่องทางเดินรถยกในอาคารหรือบริเวณทีÉมีการใชร้ถยกเป็นประจาํ 

9. ตอ้งควบคุมดูแลมิให้นาํรถยกไปปฏิบติังานใกลส้ายไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉมีกระแสไฟฟ้า ใกล้

กวา่ทีÉกฎหมายกาํหนด 

10. กรณีรถยกทีÉใชพ้ลงังานจากแก๊สธรรมชาติ เช่น LPG CNG หรือแก๊สอืÉนๆ ไม่อนุญาตให้เขา้ไปใช้

งานในเขตผลิต 

11. กรณีทีÉรถใชก้๊าซโตรเลียมเหลวเป็นเชืÊอเพลิง ใหป้ฏิบติัตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรืÉองรถ

ฟอร์คลิฟท ์(Forklift) ทีÉใชก้๊าซปิโตรเลียมเหลวเป็นเชืÊอเพลิง พ.ศ. 2545 (นอกเขตผลิต) 

 

1. ก่อนปิดสวทิช์เดินเครืÉองตอ้งมัÉนใจวา่ ไม่มีสิÉงกีดขวางต่อการ

ทาํงานของระบบ 

2. ในขณะทีÉเดินเครืÉองจกัร ห้ามละทิÊง เครืÉองจกัรทาํงานโดยไม่มีผู ้

ควบคุม 

3. ต้องทาํความสะอาดเครืÉ องจกัร ตามสภาพและบาํรุงรักษาอยู่

เสมอ 
 

4. หา้มเขา้ไปยุง่เกีÉยวกบังานทีÉตนเองไม่ไดรั้บผดิชอบ โดยเฉพาะการควบคุมเครืÉองจกัร 

5. หา้มถอดหรือเคลืÉอนยา้ยการ์ดป้องกนัออก ก่อนไดรั้บอนุญาตจากผูบ้งัคบับญัชา 

. หา้มเขา้ไปยุง่เกีÉยวกบังานทีÉตนเอ

. หา้มถอดหรือเคลืÉอนยา้ยการ์ดป้ปป
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1. ห้ามแกไ้ขอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยพลการ ให้ถือเป็นหน้าทีÉของช่างไฟฟ้าเมืÉอตรวจสอบพบว่าอุปกรณ์

ไฟฟ้าชาํรุด ใหแ้จง้ฝ่ายซ่อมบาํรุงไฟฟ้า 

2. แขวนป้ายเซฟตีÊ  (Safety Tag) ติดไวก้บัเครืÉองจกัรนัÊนๆ และใหแ้น่ใจวา่บุคคลอืÉนจะไม่นาํมาใช ้หา้ม

ถอด Safety Tag ของผูอื้Éนเป็นอนัขาด 

3. แขวนกุญแจเพืÉอทาํการ Lock ทุกผูเ้กีÉยวขอ้งทีÉทาํการตดัไฟ 

4. อยา่ทาํงานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าในทีÉเปียกชืÊนหรือชืÊนแฉะ 

5. กรณีไม่ใชง้านตูจ่้ายไฟฟ้า ใหน้าํ Tag ไม่พร้อมใชง้านแขวนทีÉสวทิช์  

6. ควรจดัให้มีการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า สวิทช์ และสายเป็นประจาํอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ควร

ติดตัÊงสายดิน 

 

 

หมายเหตุ :  ท่านสามารถศึกษาวธีิการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งไดต้าม คู่มือ 

S9900-1022   การตดัแยกระบบ (Isolation System) 

 S10320000-1001-MAE การตดัจ่ายไฟฟ้าในสถานีไฟฟ้ายอ่ย 
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ในการปฏิบติังานเกีÉยวกบัเครืÉองจกัรกล เครืÉองปัËมโลหะ หรือการปฏิบติังานทีÉอยูท่่ามกลางเสียงดงั

เป็นประจาํโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ลดเสียงดงั ทาํใหมี้ความเสีÉยงต่อการสูญเสียการไดย้นิ หูตึง หูหนวกจากเสียงดงั

นัÉนเอง 

 

นอกจากนีÊ เสียงดงัในทีÉทาํงานยงัทาํให้ขาดสมาธิในการ

ทาํงาน เป็นอุปสรรคในการสืÉอสาร ซึÉ งอาจเป็นสาเหตุทาํ

ใหเ้กิดอุบติัเหตุในการทาํงานได ้

 

 

วธีิการป้องกนั 

 ปรับปรุงแกไ้ข เพืÉอลดเสียงดงัจากเครืÉองจกัร อุปกรณ์หรือแหล่งทีÉมาของเสียงดงั 

 สวมอุปกรณ์ลดเสียง ไดแ้ก่ ทีÉครอบหู ทีÉอุดหู ขณะทีÉปฏิบติังานตลอดระยะเวลาการทาํงาน 

 เขา้รับการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัÊ ง 

 ควรมีการสับเปลีÉยนหนา้ทีÉในการทาํงานประจาํ 
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1. เขา้ใจสภาพแวดลอ้มในการปฏิบติังานวา่มีสารเคมีประเภทใดบา้งทีÉเป็นอนัตราย 

2. สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย เช่น ถุงมือกนัสารเคมี แว่นตากนัสารเคมี หน้ากากป้องกนัสารเคมี

ตามประเภท สวมเครืÉองแต่งกายทีÉมิดชิด 

3. ก่อนใชส้ารเคมี ควรทาํความเขา้ใจกบัฉลากทีÉติดมากบัภาชนะบรรจุ  

4. ศึกษาขอ้มูลบ่งชีÊสารเคมีทีÉเราตอ้งสัมผสัหรือเกีÉยวขอ้งในการทาํงานจาก MSDS (Material Safety 

Data Sheet) หรือ SDS (Safety Data Sheet) 

5. เมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉินใหแ้จง้เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั และปฏิบติัตามขัÊนตอนการระงบัเหตุ 
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เครืÉ องมือสําคญัทีÉใช้ในการสืÉ อสารข้อมูลสารเคมี คือ ฉลาก (Label) และ เอกสารข้อมูลความ
ปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) โดยขอ้มูลบนฉลาก จะแสดงสัญลกัษณ์ทีÉบ่งบอกถึงอนัตราย ขอ้ความ

เตือน และขอ้ควรปฏิบติัเพืÉอความปลอดภยัต่างๆ ส่วน SDS เป็นเอกสารทีÉแสดงขอ้มูลสารเคมีทีÉละเอียดขึÊน
กวา่บนฉลาก โดยจะมีขอ้มูลเกีÉยวกบัลกัษณะความเป็นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสิÉงแวดลอ้ม วธีิใช ้วธีิเก็บรักษา 

ขอ้มูลเกีÉยวกบัการขนส่ง การกาํจดัและการจดัการอืÉนๆ เช่น การปฐมพยาบาล ขอ้ปฏิบติัเมืÉอเกิดเหตุเพลิง

ไหม ้หรือหกรัÉวไหล เป็นตน้ เพืÉอใหผู้ที้ÉเกีÉยวขอ้งสามารถจดัการกบัสารเคมีนัÊนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

 

 
 

NFPA Diamond Diagram 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

NFPA Diamond  Label 
 

 

 
 

 

ฉลากและเครืÉองหมายสาํหรบัสารเคมีอนัตราย 
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    (The Globally Harmonized System of Classification and Labeling of 
Chemicals) หรือ ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีทีÉเป็นระบบเดียวกันทัÉวโลก  โดยมี

วตัถุประสงค์เพืÉอทาํให้เกิดการสืÉอสารความเป็นอนัตรายของสารเคมีทีÉเป็นระบบเดียวกนัทัÉวโลก ผ่านทาง 

ฉลาก (Lable) และเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (SDS) โดยใช้เกณฑ์เดียวกนัในการจาํแนกประเภทความ

เป็นอนัตราย 
 

สัญลกัษณ์มาตรฐานตามระบบ GHS (Pictogram) 

 
สารไวไฟ 

 
สารกดักร่อน 

 
วตัถุระเบิด 

 
ภาชนะก๊าซแรงดัน 

 
สารออกซิไดซ์ 

 
สารพษิ 

 
อนัตรายต่อสุขภาพ 

 
อนัตราย/ระคายเคือง 

 
เป็นอนัตรายต่อสิÉงแวดล้อม 
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วธีิปฏิบัตเิมืÉอมีเหตุฉุกเฉินสารเคมีรัÉวไหลเกดิขึÊน  

1. กาํหนดเขตพืÊนทีÉปลอดภยั  

 กัÊนไม่ใหบุ้คคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ไป  

2. ปฏิบติัดว้ยความระมดัระวงั 

 หา้มปฏิบติัการใดๆ กรณีทีÉยงัไม่ทราบขอ้มูล 

3. ตอ้งพิสูจน์ใหท้ราบแน่ชดัก่อน 

 แผน่ภาพหรือฉลากทีÉติดมากบัภาชนะช่วยใหข้อ้มูลทีÉชดัเจนได ้

4. ประเมินสถานการณ์ 

คาํถามต่อไปนีÊจะตอ้งไดรั้บคาํตอบก่อนจึงจะดาํเนินการต่อไป 

4.1 สารดงักล่าวติดไฟ หรือมีสิÉงทีÉก่อใหเ้กิดการติดไฟบริเวณนัÊนหรือไม่ 

4.2 มีการหก หรือรัÉวไหลของสารนัÊนหรือไม่ 

4.3 สภาพอากาศในขณะนัÊนเป็นอยา่งไร 

4.4 สภาพภูมิประเทศในขณะนัÊนเป็นอยา่งไร 

4.5 อนัตรายทีÉเกิดขึÊนมีผลกระทบอยา่งไร เช่น มนุษย ์ทรัพยสิ์น หรือสิÉงแวดลอ้ม 

4.6 อะไรทีÉควรจะตอ้งดาํเนินการ เช่น มีความจาํเป็นในการอพยพผูค้นหรือไม่ ตอ้งใชเ้ครืÉองมือเช่น

ไรในการดาํเนินการระงบัอุบติัภยั 

4.7 อะไรคือแนวทางปฏิบติัทีÉถูกตอ้งทีÉสุดในการระงบัอุบติัภยั 
 

5. การเขา้ดาํเนินการระงบัภยั 

 กาํหนดมาตรฐาน และเขา้ดาํเนินการโดยทีมฉุกเฉินเท่านัÊน 
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การยศาสตร์ (Ergonomics) 

 

 

              การยศาสตร์ (ergonomics) หมายถึง งาน ซึÉ งเป็นศาสตร์ หรือวิชาการทีÉเป็นการปรับเปลีÉยนสภาพ

งานใหเ้หมาะสมกบัผูป้ฏิบติังาน หรือเป็นการปรับปรุงสภาพการทาํงานอยา่งเป็นระบบ 

 
สาเหตุทีÉนําไปสู่อาการบาดเจ็บจากการทาํงาน 

 สภาพการทํางานไม่เหมาะสม เช่น แสงสว่าง, เสียงดัง, 

อุณหภูมิ, ความสัÉนสะเทือน, ความเร็วของเครืÉองจกัร, งาน

ซํÊ าซากจาํเจ 
 

 

 อุปกรณ์ เครืÉองจกัร เครืÉองมือต่างๆทีÉมีขนาดไม่เหมาะสมกบั

ขนาด สัดส่วนของร่างกายผูป้ฏิบติังาน 
 

 

 ลกัษณะงานทีÉทาํด้วยท่าทางอิริยาบททีÉฝืนธรรมชาติ ไดแ้ก่ 

งานทีÉตอ้งมีการบิดโคง้งอของขอ้มือ งอแขน การงอศอก การ

จบั โดยเฉพาะนิÊวมือซํÊ าๆ งานทีÉตอ้งก้มศีรษะ ก้มหลงั บิด

เอีÊยวตวั เอืÊอมหรือยกสิÉงของขึÊนสุดแขน   
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ปัญหาการยศาสตร์ทีÉพบมากในสถานประกอบการ 

จากการรวบรวมสถิติการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเนืÉองจากการทาํงาน สํานกังานกองทุนเงิน

ทดแทน สํานักงานกองทุนประกันสังคม กระทรวงแรงงาน พบว่าปัญหาด้านการยศาสตร์นีÊ ก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของผูป้ฏิบติังานในสถานประกอบการมี 4 ประการใหญ่ คือ 

1. การประสบอนัตรายจากการยกหรือเคลืÉอนยา้ยของหนกั 

2. การประสบอนัตรายจากท่าทางการทาํงาน 

3. อาการเจบ็ป่วยจากการเคลืÉอนยา้ยของหนกั 

4. อาการเจบ็ป่วยจากท่าทางการทาํงาน 

 

 

 

ตัวอย่างการแก้ปัญหา หรือดําเนินงานด้านการยศาสตร์ทีÉถูกต้อง 

               การทาํงานต่างๆ ไม่วา่จะในหรือนอกสถานประกอบกิจการ จะสามารถพบเห็นการปฏิบติังานทีÉทาํ

ให้เกิดอาการเมืÉอยล้า ปวดขอ้ ปวดหลงั ซึÉ งอาการเหล่านีÊ เป็นอาการทีÉสืบเนืÉองมาจากการทาํงานผิดหลกั   

การยศาสตร์ เช่น การยกของหนกั ท่าทางการนัÉงทาํงานกบัคอมพิวเตอร์ การทาํงานในฝ่ายผลิตชิÊนงานต่างๆ     

เป็นตน้  ยกตวัอย่าง เช่น ท่าทางการยกของหนกัซึÉ งโดยทัÉวไปมกัจะกม้หลงัยกซึÉ งถือเป็นวิธีทีÉผิด ทีÉถูกตอ้ง

ควรจะใช้การย่อตวัแทน เพราะการกม้หลงันัÊน จะส่งผลเสียต่อกระดูกสันหลงัเป็นตน้เหตุของอาการปวด

หลงั  หรืออีกตวัอยา่งหนึÉง คือ ท่าทางการใชง้านเครืÉองคอมพิวเตอร์ ซึÉ งจะตอ้งมีการจดัท่าทางในการนัÉง การ

ปรับระดบัความสูงของเกา้อีÊ  ปรับระดบัของหนา้จอ เป็นตน้ 
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ท่าทางการนัÉงทาํงานคอมพวิเตอร์ทีÉถูกต้อง 

เพืÉอเป็นการถนอมรักษาสุขภาพของผูใ้ชง้านคอมพิวเตอร์ ควรปฏิบติัดงันีÊ   

1. ตาํแหน่งของคอมพิวเตอร์ ไม่ควรวางคอมพิวเตอร์ไวใ้นทีÉมีแสงสะทอ้นมาก เนืÉองจากแสงสะทอ้นเขา้

ตาทาํใหเ้สียสายตาได ้

2. ระดบัของจอภาพ ควรปรับระดบัจอภาพให้อยูใ่นแนวตํÉากวา่ระดบัสายตาเล็กน้อยจะไดม้องหน้าจอ

ไดอ้ยา่งสบายตา 

3. การนัÉง ควรนัÉงห่างจากตวัเครืÉองประมาณ 2 – 2.5 ฟุต นัÉงลาํตวัให้ตรง ในท่าทีÉสบายให้แผน่หลงัพอดี

กบัพนกัพิงเกา้อีÊ   
4. การวางขอ้ศอก ควรวางขอ้ศอกใหอ้ยูใ่นแนวเดียวกบัระดบัการพิมพ ์ 

5. การวางเทา้ ควรวางเทา้ใหพ้อดีกบัพืÊนราบ 

6. การพกัสายตา ในระหวา่งทีÉใชเ้ครืÉองควรมีการพกัสายตาเป็นระยะ 

 

 

 

 

  

 ตัวอย่างท่าทางการทาํงานทีÉไม่ถูกต้อง ตัวอย่างท่าทางการทาํงานทีÉไม่ถูกต้อง 
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อคัคภีัยและเหตุฉุกเฉิน 
 

 

 

 
 

 

 

1. หา้มสูบบุหรีÉในพืÊนทีÉโรงงาน ยกเวน้บริเวณทีÉจดัไวส้าํหรับอนุญาตใหสู้บบุหรีÉ เท่านัÊน 

2. หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าหรือสายไฟทีÉชาํรุด เพราะอาจเกิดไฟฟ้าช็อตหรือเกิดเพลิงไหมไ้ด ้

3. หา้มเคลืÉอนยา้ยอุปกรณ์หรือวสัดุขวางอุปกรณ์ดบัเพลิงทุกประเภท 

4. ทางออกฉุกเฉินหรือทางหนีไฟตอ้งไม่มีอะไรกีดขวาง 

5. สํารวจบริเวณทีÉตัÊ งของถังดับเพลิงในบริเวณพืÊนทีÉทาํงาน และศึกษา ทาํความเข้าใจวิธีการใช้ถัง

ดบัเพลิง 

6. ทาํความสะอาดสถานทีÉทาํงานอยูเ่สมอ 

7. จดัเก็บสิÉงของอยา่งมีระเบียบ คน้หาง่าย ปลอดภยั 

8. ห้ามติดตัÊงอุปกรณ์ไฟฟ้าหรือสาย ทีÉไม่ใช่ชนิดป้องกนัการระเบิด (Explosion Proof) ในบริเวณทีÉเก็บ

สารไวไฟ 

 

 

 

 

ขัÊนตอนการปฏิบัติตนกรณเีกิดเหตุเพลงิไหม้ 

1. รับฟังเสียงสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้

2. เขา้ตรวจสอบเหตุเพลิงไหมใ้นพืÊนทีÉของตนทนัที 

3. ถา้พบเหตุเพลิงไหมใ้หก้ดโทรศพัทแ์จง้หมายเลข 77 หรือ 1820 

4. ช่วยทาํการดบัเพลิงเบืÊองตน้ 
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พนกังานพบเหตุฉุกเฉิน 

(ไฟไหม,้ ระเบิด, สารเคมีรัÉวไหล) 

แจง้หวัหนา้/กด Fire Alarm 

แจง้ระงบัเหตุฉุกเฉินเบืÊองตน้ 

ระงบัเหตุเบืÊองตน้ได ้

เขา้สู่ภาวะปกติ 

แจง้ผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบัชัÊน 

สอบสวนเหตุฉุกเฉิน 

ใหใ้ชแ้ผนระงบัเหตุฉุกเฉินของพืÊนที  

แจง้แผนกดบัเพลิงÉ  
(โทรหมายเลขÉ 77) 

แจง้ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉินÉ :É ECCÉ
(โทรหมายเลขÉ 1820) 

แจง้ทีมพยาบาลÉ  
(โทรหมายเลขÉ 61) 

ยงัระงบัเหตุไม่ได ้

แจง้É ECC ประกาศเขา้สู่แผนฉุกเฉิน

ระดบัโรงงานหรือระดบัจงัหวดัต่อไป 

ระงบัเหตุเบืÊองตน้ไม่ได ้

ุ

*** พนักงานตอ้งศึกษา ทาํความเขา้ใจแผนฉุกเฉินในพืÊนทีÉของตน ทราบบทบาท หนา้ทีÉ ปฏบิตัไิดอ้ย่างถกูตอ้ง 
เมืÉอเกดิภาวะฉุกเฉิน ในพืÊนทีÉของตน รวมทัÊง แจง้ขอ้พงึปฏบิตัิเมืÉอเกดิเหตฉุุกเฉินแก่บุคคลภายนอก   
(ผูร้บัเหมา, Outsource, พนักงานต่างแผนก) ทีÉเขา้ไปปฏบิตังิานในพืÊนทีÉของตน *** 

นอก  
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เมืÉอไฟสงบÉ ให้ถอยหลงัออกมาอย่าหันหลงัให้ไฟ 
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การอพยพหนีไฟ 

กรณีมีคาํสัÉงอพยพหนีไฟ  

1. หยดุทาํงานทนัที และใหอ้ยูใ่นความสงบ 

2. รอรับฟังประกาศใหท้าํการอพยพ 

3. เก็บทรัพยสิ์น หรือเอกสารทีÉสาํคญัออกติดตวัมาเฉพาะทีÉสาํคญัเท่านัÊน 

4. กระตือรือร้นในการอพยพ หา้มวิÉงหรือผลกับุคคลอืÉน  

5. ออกไปรวมกนัทีÉจุดรวมพลตามทีÉกาํหนดไว ้

 

 

 

จุดรวมพล (SF9900-3602 : ตาํแหน่งจุดรวมพล) 

1. จุดรวมพล บริเวณโรงอาหารติดอาคาร ADMIN 

2. จุดรวมพล บริเวณหนา้โรงไฟฟ้า (Power Plant) 

3. จุดรวมพล บริเวณจุด 15 C 

4. จุดรวมพล บริเวณจุด 13A (ขา้ง BTX Plant)  
5. จุดรวมพล บริเวณจุด T1 (TFLL) 

6. จุดรวมพล บริเวณขา้งตึก QC3  

7. จุดรวมพล บริเวณดา้นหนา้วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี (IRPCT) 

8. จุดรวมพล บริเวณขา้ง Sub ไฟฟ้า IP (ตรงขา้ม SAPE Plant) 

 

กรณพีนักงานประสบอนัตราย 

1. ผูพ้บเห็นเหตุการณ์ใหช่้วยเหลือผูป่้วยในเบืÊองตน้ 

2. โทรแจง้ 61 เพืÉอรับตวัผูป่้วย ส่งหอ้งพยาบาล 

3. รายงานอุบติัเหตุ ต่อผูบ้งัคบับญัชาใหรั้บทราบทนัที 

4. ทาํการสืบสวน วเิคราะห์อุบติัเหตุ พร้อมทัÊงกาํหนดมาตรการ

ป้องกนัมิใหเ้กิดซํÊ า 

 

)
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 การรายงานและการสืบสวนอุบติัการณ์ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอหาสาเหตุ 

ทีÉแทจ้ริงทีÉก่อใหเ้กิดเหตุการณ์ผดิปกติต่างๆ เพืÉอใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุง 

แกไ้ขไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุซํÊ าขึÊนอีก มีขัÊนตอนดงันีÊ  
 

1. เมืÉอเกิดเหตุการณ์ผิดปกติขึÊน ให้รีบแจง้หรือรายงานด้วยวาจาให้หัวหน้างานทราบตามลาํดบั 

และพยายามแกไ้ขสถานการณ์ใหก้ลบัสู่สภาวะปกติโดยเร็ว 

2. ตอ้งรีบพิจารณาถึงความปลอดภยัต่อบุคคลเป็นอนัดบัแรก และหาทางป้องกนัทนัที  

3. กรณีมีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ หัวหน้างานตอ้งรีบดูแลให้ผูบ้าดเจ็บได้รับการปฐมพยาบาลและนาํส่ง

หอ้งพยาบาลโดยทนัที 

4. หวัหนา้งานโดยตรงทีÉเกิดอุบติัเหตุ ใหรี้บดาํเนินการสืบสวนอุบติัเหตุทีÉเกิดขึÊน 

5. จดัทาํรายงานการสืบสวนอุบติัเหตุ ตามทีÉบริษทักาํหนด 

6. ในการแกไ้ขและป้องกนั สิÉงสําคญัทีÉสุด คือ การหาแนวทาง มาตรการป้องกันมิให้เกิดเหตุการณ์
ซํÊาขึÊนอกี และตอ้งแจง้ใหพ้นกังานทุกคนไดรั้บทราบ เพืÉอเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อไป 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

รุง
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หมายเลขโทรศัพท์ภายในทีÉสําคัญ 

แจ้งเหตุเพลงิไหม้ หรือเหตุฉุกเฉินอืÉนๆ 77 

ทมีพยาบาล  61 

ศูนย์ควบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC)  1820 

คลนิีคสวสัดิการพนักงาน (ฝัÉง IRPC) 1111 

คลนิีคสวสัดิการพนักงาน (ฝัÉง IP) 4161 

  

HR On call IRPC 081-1705704 

กูภ้ยัสวา่งพรกศุล 038-611092 

ตาํรวจช่าง  091-1300191 

โรงพยาบาลกรุงเทพ-ระยอง 038-921999 

โรงพยาบาลระยอง 038-611104 

ศูนยด์บัเพลิงเมืองระยอง 199 

ศูนยน์เรนทร ป่วยฉุกเฉิน 1669 

สถานีตาํรวจภูธรเมืองระยอง 038-611111 
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ทีÉชําระล้างฉุกเฉิน 
SAFETY SHOWER 

ทีÉล้างตาฉุกเฉิน 
EYEWASH 

ทีÉโทรศัพท์ฉุกเฉิน  
(ห้องพยาบาล 61 ,ECC 1820) 

EMERGENCY TELEPHONE 

สายดับเพลงิ 
FIRE HOSE REEL 

ปุ่ มกดแจ้งเหตุเพลงิไหม้ 
FIRE ALARM PUSH 

สายดับเพลงิ 
FIRE HOSE REEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ห้ามสูบบุหรีÉ  
NO SMOKING 

ห้ามถ่ายรูป 
NO CAMERAS ALLOWED 

ห้ามใช้ลฟิท์ขณะเกดิเพลงิไหม้ 
IN THE EVEN OF FIIRE DO NOT USE LIFT 

ต้องสวมหมวกนิรภัย  
WEAR HEAD PROTECTION 

ต้องสวมอุปกรณ์ลดเสียง  
WEAR EAR PROTECTION 

ต้องสวมอุปกรณ์ปกป้องตา 
WEAR EYE PROTECTION 

ระวงัอนัตรายจากวตัถุไวไฟ 
DANGER FLAMMABLE MATERIAL 

ระวงัอนัตรายจากไฟฟ้า  
DANGER ELECTRICITY HAZARD 

ระวงัของตกจากทีÉสูง 
BEWARE OVERHEAD LOAD 



แผนการตรวจสุขภาพพนักงาน ประจําปD 2566 และบันทึกสถิติภาวะการณ[เจ็บปcวย
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ผลการตรวจ

ทั้งหมด 

(ราย)

ทีต่รวจ

(ราย)

ป่วยจากการ

ท างาน (ราย)

1. การตรวจสุขภาพทัว่ไป 28 28 0

2. X-Ray ทรวงอก 28 28 0

4. สมรรถภาพการไดย้นิ 28 28 0

4. สมรรถภาพการปอด (งดการตรวจสมรรถภาพ
ปอดเน่ืองจากวิธีการตรวจฯ เส่ียงต่อการติดเช้ือ
และแพร่กระจายเช้ือ Covid-19)

- - -

5. สมรรถภาพการมองเห็น 27 27 0

หมายเหตุ

     1.1 OSHA  (STS : Standard Theshold Shift)

     1.2 OSHA  Forms for Recording Work-Related Injuries and Illnesses

           ส านกังานประกนัสังคม กระทรวงแรงงาน

    โรงพยาบาลกรุงเทพ ระยอง

3. งดการตรวจสมรรถภาพปอด เน่ืองจากวิธีการตรวจฯ เส่ียงต่อการติดเช้ือและแพร่กระจายเช้ือ Covid-19 ตามขอ้แนะน าของประกาศ

    สมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มแห่งประเทศไทยและตามความเห็นของแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์ท่ีปรึกษาประจ าบริษทั

4. การตรวจทางชีวภาพ อา้งอิงค่า BEI (Biological Exposure Indices) ของ ACGIH 

แนวทางการปฏิบติัภายหลงัการพบอาการผิดปกติท่ีอาจก่อใหเ้กิดโรคมีการก าหนดมาตรการการด าเนินการ ดงัน้ี

6. ตรวจสุขภาพเพ่ือเฝ้าระวงัอยา่งต่อเน่ือง

3. กรณีพนกังานเจบ็ป่วยจากการท างาน จะส่งพนกังานรักษาฟ้ืนฟู

4. จดัการแกไ้ขสภาพแวดลอ้มในการท างานใหเ้หมาะสมเป็นมาตรฐานสากลและกฎหมาย

5. ตรวจประเมินภาวะแวดลอ้มในการท างานเพ่ือประเมินผลกระทบต่อสุขภาพผูป้ฏิบติังานเป็นประจ า

โรงพยาบาล
กรุงเทพ ระยอง

1. การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ วิเคราะห์ตามแนวทาง

     1.3 มาตรฐานการวินิจฉยัโรคจากการท างาน ฉบบัเฉลิมพระเกียรติ ฯ ของส านกังานกองทุนเงินทดแทน

2. การตรวจสุขภาพทัว่ไป  X-Ray ทรวงอก  ตรวจเมด็เลือดแบบสมบูรณ์ การท างานของตบั การท างานของไต ใชเ้กณฑก์ารวิเคราะห์ของ

1. จดัประชุมหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือหาสาเหตุ และก าหนดแนวทางในการแกไ้ข ป้องกนั

2. จดัใหพ้นกังานเขา้พบแพทย ์เพ่ือใหค้  าแนะน าการปฏิบติัตวั และการดูแลสุขภาพ

ผลตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี 2566

โครงการ CHP

วเิคราะห์โดยแพทย์อาชีวเวชศาสตร์

ลักษณะการตรวจสุขภาพ ส่ิงทีต่รวจ หน่วยงานทีต่รวจ

จ านวนลูกจ้าง การด าเนินการกรณี

ผิดปกติ (ตรวจซ ้า

รับการรักษา ฯลฯ)

ช้ีแจงรายละเอียด

ความผิดปกติอ่ืนเพิม่เติม

เรยีบรอ้ย



Noise Contour CHP Plant
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รายงานผลการตรวจวดัและจัดท าผงัแสดงเสน้ระดบัเสียง (Noise Contour Map)  IRPC PUBLIC COMPANY LIMITED 

S.P.S. CONSULTING SERVICE CO., LTD.  IM/I053/22/NOISE CONTOUR/JUL.DOCX 1 

รายงานผลการตรวจวดัและจัดท าผงัแสดงเสน้ระดบัเสียง 

(Noise Contour Map) 

 

1. บทน า 

บริษัทมีความตระหนักในการควบคุมและการจัดการสภาพแวดล้อมของโครงการ ให้อยู่ในสภาวะที่มี

ความปลอดภัยต่อการปฏิบัติงานของพนักงาน และส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวมให้น้อยที่สุด ทาง

บริษัท ไออาร์พีซี จ ากัด (มหาชน) ได้ให้ความสนใจกับผลกระทบด้านเสียง โดยเฉพาะบริเวณกระบวนการผลิต

หลายขั้นตอนที่ต้องใช้อุปกรณ์เครื่องจักรที่มีเสียงดัง การศึกษาและจัดท าผังแสดงเส้นระดับเสยีงจะท าให้มองเหน็

การกระจายของเสียงในพื้ นที่ต่างๆ ซ้อนทับอยู่บนผังของโครงการ ซึ่งสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวาง

แผนการจัดการระดับเสียงของพื้นที่ต่างๆ ตลอดจนเสนอมาตรการลดผลกระทบต่อพนักงานที่ต้องปฏิบัติงานใน

พื้นที่นั้นๆ และในการศึกษาได้ให้ความส าคัญกบับริเวณพื้นที่ที่มีระดับเสียงเฉลี่ย 85 เดซิเบลเอ ขึ้นไป ซึ่งถือเป็น

ระดับที่ควรต้องให้ความสนใจควบคุม และป้องกันเพื่อคุ้มครองสุขภาพของพนักงาน การเฝ้าระวัง และการ

ติดตามตรวจสอบระดับเสยีงต่อไป 

 บริษัท เอส.พี.เอส. คอนซัลติ้ ง เซอร์วิส จ ากัด ได้ท าการตรวจวัดและจัดท าผังแสดงเส้นระดับเสียง 

(Noise Contour Map) เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับวางแผนการจัดการระดับเสียงของโครงการต่อไปให้กับบริษัท 

ไออาร์พีซี จ ากัด (มหาชน) ซึ่งตั้งอยู่เลขที่ 299 หมู่ 5 ต าบลเชิงเนิน อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยท าการ

ตรวจวัด เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2565 ซึ่งมีรายละเอยีดการด าเนินการ ดังนี้  

2. วตัถุประสงค ์

เพื่อตรวจวัดระดับเสียงในพื้นที่กระบวนการผลิต โครงการผลิตพลังไอน ้า และไฟฟ้าร่วม (CHP) ของ

บริษัท ไออาร์พีซี จ ากดั (มหาชน) จากนั้นน าผลการตรวจวัดที่ได้มาจัดท าผังแสดงเส้นระดับเสยีง (Noise Contour 

Map) เพื่อพิจารณาประสิทธิผลในการลดระดับเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงและเสนอมาตรการป้องกันและลด

ผลกระทบต่อพนักงานที่ต้องปฏบิัติงานในพื้นที่นั้นๆ 

3. ขอบเขตของการตรวจวดัและจัดท าผงัแสดงเสน้ระดบัเสียง 

1) การตรวจวัดระดับเสียงบริเวณพื้ นที่กระบวนการผลิต  โครงการผลิตพลังไอน ้า และไฟฟ้าร่วม 

(CHP) ของบริษัท ไออาร์พีซี จ ากัด (มหาชน) (แสดงดังรูปท่ี 1) เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2565 บริเวณพื้ นที่ 

PWPP(CHP) 

2) น าผลการตรวจวัดระดับเสียงที่ได้ จัดท า Noise Contour Map แบบแถบสี แบบตัวเลข และแบบ

เส้นระดับเสยีง 

3) เสนอแนะมาตรการควบคุมและป้องกันผลกระทบด้านเสียงต่อพนักงาน  โดยให้ความส าคัญกับ

บริเวณพื้นที่ที่มีระดับเสยีงดังตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอ ขึ้นไป
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รูปที่ 1 แสดงพื้ นท่ีตรวจวดัระดบัเสียง เพือ่จัดท าผงัแสดงเสน้ระดบัเสียง (Noise Contour Map) 
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4 วิธีการตรวจวดั 

1) วิธีการตรวจวดัระดบัเสียง  

ท าการตรวจวัดระดับเสียง  โดยใช้มาตรวัดระดับเสียงชนิด  Integrated Sound Level Meter 

ที่ผ่านการปรับความถูกต้องด้วยเครื่อง  Acoustic Calibrator ซึ่ งมีเอกสารรับรองผลการสอบเทียบแสดงใน

ภาคผนวกท่ี 2 โดยท าการตรวจวัดตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย 1 นาที (Led 1 min) เนื่องจากบริเวณกระบวนการ

ผลิตมีเสียงดังค่อนข้างสม ่าเสมอ โดยติดตั้งเครื่องวัดเสียงบนขาตั้งสามขา (Tri-Pod) เพื่อช่วยลดปัญหาเสียง

สะท้อนจากร่างกายผู้ตรวจวัด และตั้งเครื่องสูงจากพื้ นในระดับหูของพนักงาน (Hearing Zone) และในรัศมี 1 

เมตรตามแนวราบรอบไมโครโฟน ต้องไม่มีก าแพงหรือสิ่งอื่นใดที่มีคุณสมบัติในการสะท้อนเสียงกีดขวางอยู่ และ

ต้องใส่อุปกรณ์ก าบังลม (Wind Screen) เพื่อลดความผิดพลาดจากผลกระทบจากลมพัดแรงที่จะเกิดขึ้ นต่อการ

ตรวจวัด บันทกึผลการตรวจวัดที่ได้แต่ละจุดลงในผังบริเวณของโครงการ (Layout) 

2) วิธีการจัดท าผงัแสดงเสน้ระดบัเสียง 

น าข้อมูลผลการตรวจวัดระดับเสียงในพื้ นที่กระบวนการผลิตทั้งหมด มาจัดท าผังแสดงเส้นระดับ

เสียง (Noise Contour Map) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ “Surfer 12 for Windows” โดยน าผลการตรวจวัด

ระดับเสียงที่ได้เป็นข้อมูลน าเข้า จากนั้นท าการสร้างผังแสดงการกระจายของเสียงแบบแถบสี และแบบเส้น 

(Contour Line) โดยก าหนดสขีองเส้นที่แตกต่างกนัขึ้นกบัความดังของเสยีง คือ 

 

 สีเขียว แสดงเส้นระดับความดังเสยีงที่มีค่าน้อยกว่า 80 เดซิเบลเอ ; 

  สเีขียว < 80 เดซิเบลเอ 

 สีชมพู แสดงเส้นระดับความดังเสยีงที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 80 เดซิเบลเอ 

  แต่น้อยกว่า 85 เดซิเบลเอ ; 80 ≥ ชมพู < 85 เดซิเบลเอ 

 สีแดง แสดงเส้นระดับความดังเสยีงที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 85 เดซิเบลเอ ; 

  สแีดง ≥ 85 เดซิเบลเอ 
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5. การตรวจวดัและจัดท าผงัแสดงเสน้ระดบัเสียง 

1) ผลการตรวจวดั 

จากการตรวจวัดระดับเสียงบริเวณพื้ นที่กระบวนการผลิตทั้งหมด  เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2565 

พบว่า บริเวณพื้นที่ PWPP(CHP) มีระดับเสียง มากกว่า 85 เดซิเบล และเมื่อน าผลการตรวจวัดที่ได้มาจัดท าผัง

แสดงเส้นระดับเสยีง (Noise Contour Map) แสดงดังรูปที่ 2 ถึงรูปที่ 4 และภาคผนวกท่ี 1 

2) สรุปผลการตรวจวดั 

จากผลการตรวจวัดระดับเสียงบริเวณพื้นที่กระบวนการผลิตทั้งหมด เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2565 

พบว่า ผลการตรวจวัดระดับเสียงมีค่าอยู่ในช่วง 64.0-97.8 เดซิเบลเอ และเมื่อน าผลการตรวจวัดมาจัดท าผัง

แสดงเส้นระดับเสียง (Noise Contour Map) พบว่า แหล่งก าเนิดที่ท าให้เกิดเสียงดังเกินกว่า 85 เดซิเบลเอ 

เกดิจากการท างานของเครื่องจักร และอุปกรณ์ต่างๆ และเสยีงในแนวท่อ
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รูปที่ 2 ผงัแสดงระดบัเสียง บริเวณพื้ นท่ีกระบวนการผลิต แบบจุดตวัเลข 
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รูปที่ 3 ผงัแสดงระดบัเสียง บริเวณพื้ นท่ีกระบวนการผลิต แบบแถบสี 
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รูปที่ 4 ผงัแสดงระดบัเสียง บริเวณพื้ นท่ีกระบวนการผลิต แบบเสน้เสียง 
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6. ขอ้เสนอแนะ 

จากการด าเนินการตรวจวัดระดับเสียงและจัดท าผังแสดงเส้นระดับเสียงบริเวณพื้ นที่กระบวนการผลิต  

โครงการผลิตพลังไอน า้ และไฟฟ้าร่วม (CHP) ของบริษัท ไออาร์พีซี จ ากดั (มหาชน) ผลการศึกษาท าให้ทราบถึง

แหล่งก าเนิดเสียง และลักษณะการกระจายของเสียงในแต่ละบริเวณได้อย่างชัดเจน สามารถน าผลการศึกษาไปใช้

ในการวางแผนการจัดการและควบคุมเสียงได้เป็นอย่างดี ซึ่งบริเวณพื้นที่ที่มีเสียงดังเกินกว่า 85 เดซิเบลเอ เกิด

จากการท างานของอุปกรณ์เครื่องจักรที่ใช้ในกระบวนการผลิต โดยเสยีงที่เกดิขึ้นเป็นเสียงที่ดังต่อเนื่อง ซึ่งจากการ

ส ารวจพบว่า ทางโครงการผลิตพลังไอน ้า และไฟฟ้าร่วม (CHP) ของบริษัท ไออาร์พีซี จ ากัด (มหาชน) ได้

จัดเตรียมมาตรการในการป้องกนัและลดผลกระทบที่อาจเกดิขึ้นเนื่องจากเสยีงต่อพนักงานที่ปฏบิัติงาน ดังนี้  

- จัดห้องให้พนักงานท างาน (Control Room) ในทุกพื้ นที่การผลิต เพื่อไม่ให้ได้รับผลกระทบจาก

แหล่งก าเนิดเสยีง 

- จัดให้มีการหมุนเวียนให้พนักงานปฏิบัติงานเป็นครั้งคราวในแต่ละบริเวณ  เพื่อลดระยะเวลาในการ

สมัผัสเสยีง 

- ก าหนดบริเวณพื้ นที่เสียงดัง (Noise Area) โดยพนักงานทุกคนที่เข้าไปท างานในบริเวณที่มีเสียงดัง

ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียงส่วนบุคคล (Ear Plugs หรือ Ear Muffs) ตลอดเวลาการท างาน โดยมีป้ายเตือนและมี

หัวหน้างานควบคุมอย่างเคร่งครัด 

นอกจากมาตรการดังกล่าวข้างต้นแล้ว ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อโครงการน าไปพิจารณา

ด าเนินการตามความเหมาะสมต่อไป ดังนี้ 

1) ติดตั้งวัสดุดูดซับเสยีง ในบริเวณที่มีอุปกรณ์เครื่องจักรที่มีเสยีงดัง 

2) น าผังแสดงเส้นระดับเสียงของแต่ละพื้ นที่ไปติด หรือแสดงไว้ในบริเวณที่เห็นได้ชัดเจน พร้อมทั้ง

ประกาศให้บริเวณที่มีระดับเสียงดังเกนิกว่า 85 เดซิเบลเอ จัดเป็นบริเวณพื้นที่เสียงดังที่ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกนั

เสียงส่วนบุคคล เพื่ อเป็นการคุ้ มครองระบบการได้ยินของพนักงาน  (ข้อแนะน าของ National Institute of 

Occupational Health and Safety; NIOSH) 

3) ข้อมูลระดับเสียงที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้  อาจใช้อ้างอิงได้ในกรณีที่กระบวนการผลิตของโรงงาน

มีลักษณะใกล้เคียงกับช่วงเวลาที่ท าการศึกษา โดยระดับเสียงในแต่ละช่วงเวลาอาจเปลี่ยนเพิ่มขึ้น หรือ ลดลงจาก

การศึกษาในครั้งนี้ ได้ ทั้งนี้ขึ้นกบัก าลังการผลิต การหยุด หรือการเปล่ียนแปลงเครื่องจักรในภายหลัง 

4) ควรมีการทบทวนผังแสดงการกระจายเสียงใหม่หากมีการเคลื่ อนย้าย  ปรับปรุง หรือติดตั้ง

เครื่องจักรที่เป็นแหล่งก าเนิดเสียงเพิ่มเติม ทั้งนี้  เพื่อให้มีผังแสดงเส้นระดับเสียงที่มีความทันสมัยสามารถใช้

อ้างองิได้ หรืออาจก าหนดให้มีการทบทวนลักษณะการกระจายของเสยีงอยู่เป็นระยะทุก 3 ปี หรือ 5 ปี เป็นต้น 

5) ให้ความสนใจต่อสุขภาพอนามัยด้านการได้ยินของพนักงานที่ปฏิบัติงานในบริเวณที่มีเสียงดังเกิน

มาตรฐานเป็นพิเศษ โดยพนักงานส่วนนี้ ต้องได้รับการตรวจสมรรถภาพการได้ยินเป็นประจ าทุกปี  และ

เปรียบเทยีบผลการตรวจสขุภาพในปัจจุบันเทยีบกบัผลในอดีตเพื่อเฝ้าระวังผลกระทบต่อการได้ยิน 



เอกสารแนบท่ี 30

คู4มือปฏิบัติงานแผนการจัดการเหตุฉุกเฉินและภาวะวิกฤต 

กรณีเกิดเหตุสารเคมี อันตรายร่ัวไหล
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	 ���� !
��"�"��#{"��?G$�J �Q�[�JPZQ
�Z�$�
� <=��J���� @�H:?G$ZQ
�Z�$�	#>�##�$��
� :!;�"�C��� @	���?�P� !B$"	$<CD�
CD�J� @	#
! 
���=�$J]F�J�qJ
���
��G��"�	#	Q�
�]R?�P
�P J$
��G��"H$S�B$<CD<CD

� ! G�;I	 �
���
��	
��
�
� ��v$���I�
H$<C��$! �$Q$� @	���; @�$�<�$��H$
���P# ! ��"Q[�JPZQ
�Z�$�
� H� @� @	���
���P# ! ��"Qk�<CD�
CD�J� @	#
! 
���=�$J]F�J�qJ
���
��G��"�
� ��� !"��$ @�<CD"��<CDA; @� ! ��	 :�
G� @	=�$J�
��[�JPZQ
�Z�$�

��������	
������������	
����
����������������� �
�����	��� !"�#�$�%&'()�*+'��,-.+-/0�
������� �	���
��
�
�
��������������������
��	
��

���������� ?
 @A��� !B#<CD�EF�
$)*+,-+./0�1.2�3,4545�'1.1-+*+.6�781.�9:,�;4,+�315+(� ���D��CG� !#�! HI @�J !$<CD�K�L!$J����MNOO�

 �������"��P
	 
��	Q"���
���A		��RSCTC%UVU,0� �$ @�<CD���W�X�

�

�@����K�� �R �� ����	X �� �R ��l�� �������=�� ����=�>C���� ����	X ��

����
��	
��
�
� H� @
���$! �$Q$� @	���; @�$�<�$��H$
���� @�"�J:��	 S�B$<CD�?�Ps�B $s�k�
� ��P���$�������J����C������	#� J$
��G��"��"QZQ
�Z�$<CD�
�;�oB$�
� ��J��	 �J$��"QZQ
�Z�$<CD�
�;�oB$�

G� @�J �Q�; @�$T�	�
 =��Q#�

��G� @: !;
����J$T�	� =��Q#� G� @� ! �	 ����"��
��� !#�!  !rI��

�K �
��	
��
�
� �$! �$Q$; @�$
�� ô
	 ���� !
��"�"��#{"��?G$�J �Q�[�JPZQ
�Z�$�
� <=��J���� @�H:?G$ZQ
�Z�$�	#>�##�$��
� :!;�"�C��� @	���?�P� !B$"	$H$�
����P��$#�$; @�$
��T�	� =��Q#�
���
��	
��
�
� ��v$���I�
H$<C��$! �$Q$� @	���; @�$�<�$��H$
���P# ! ��"Q�[�JPZQ
�Z�$�
� H� @� @	���
���P# ! ��"Qk�<CD�
CD�J� @	#
! #�$T�	� =��Q#�
� ���� !"��$ @�<CD"��<CDA; @� ! ��	 :�
G� @	 =�$J�
��[�JPZQ
�Z�$�
����
��	
��
�
� H� @
���$! �$Q$� @	���; @�$�<�$��H$
���� @�"�J:�	 S�B$<CD�?�Ps�B $s�k�
� "�J:�	 S�B$<CD�?�Ps�B $s�k�: !;
=�� !#�$?�PJ�#�?G$#�$�H$
���T�	�?T�����D	#�: !
�	Q�
�]R�S�D	H� @S� @	�HI @#�$�
� ��P���$�������J����C�����	#	Q�
�]R?�P����D	#: !
�:�
��"Q�ZQ
�Z�$<CD�
�;�oB$�
� ��J��	 �J$��"QZQ
�Z�$<CD�
�;�oB$�

�



��������	
������������	
����
����������������� �
�����	��� !"�#�$�%&'()�*+'��,-.+-/0�
������� �	���
��
�
�
��������������������
��	
��

���������� ?
 @A��� !B#<CD�EF�
$)*+,-+./0�1.2�3,4545�'1.1-+*+.6�781.�9:,�;4,+�315+(� ���D��CG� !#�! HI @�J !$<CD�K�L!$J����MNOO�

 �������"��P
	 
��	Q"���
���A		��RSCTC%UVU,0� �$ @�<CD���W�X�

�

�@����K�� �R �� ����	X �� �R ��l�� �������=�� ����=�>C���� ����	X ��

G� @�J �Q�q�$�R
�J �Q�[�JP
ZQ
�Z�$�

�: @��$ @�<CD�J �Q�q�$�R
�J �Q�[�JPZQ
�Z�$�

G� @� ! �	 ����"��
��� !#�!  !rI��

�K �
��	
��
�
� �$! �$Q$; @�$
�� ô
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วตัถปุระสงค ์(Objective) 

- เพือ่เป็นแนวทางในการระงบัเหตุ 
- เพือ่ควบคุมความสูญเสยีทเีกดิแก่บคุคลและทรพัยส์นิใหน้อ้ยที่สุด 
- เพือ่เป็นแนวทางในการรวบรวม RECORD เอกสารและจดัเกบ็ขอ้มลูแผน PRE EMERGENCY PLAN แต่ละ 

พื้นทีพ่ื้นที่ทีม่อียู่ในบรษิทัใหเ้ป็นระบบ 

ขอบเขต (Scope) 

ใชก้บัทกุ ๆ หน่วยงานใน บรษิทัไออารพ์ซี ีจาํกดั (มหาชน) และบริษทัในเครอื 

บทนิยาม (Definition) 

PRE EMERGENCY PLAN หมายถงึ การวางแผนว่า จะตอ้งทาํอะไร และทาํอย่างไร ในการควบคุมเหตฉุุกเฉินทีเ่กิดขึ้น
โดยใช ้กลยุทธทีว่างไวล้ว่งหนา้ และคาํนวณหาความตอ้งการต่างๆ ทีจ่ะใชใ้นการควบคุมภาวะฉุกเฉิน เช่นอุปกรณด์บัเพลงิ
หรอืกูภ้ยัต่างๆ, นํา้, โฟมและกาํลงัคนทีอ่ยู่ภายใน PLANT หรอืหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง 

ภาวะฉุกเฉิน หมายถงึ สภาวะอนัตรายแฝงสูง ซึง่อาจก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อบคุคล ทรพัยส์นิเสยีหาย และมผีลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้ม หรอืเป็นภาวะที่ยากต่อการควบคุมใหก้ลบัสู่สภาวะปกตใินทนัใดทนัท ีซึง่ตามเจตนารมณข์องแผนป้องกนัภาวะ
ฉุกเฉินนี้หมายถงึ 

- FIRE CASE ACTION PLAN (แผนฉุกเฉินกรณีไฟไหม)้ 
- HAZMAT CASE ACTION PLAN (แผนฉุกเฉินกรณีสารเคมรี ัว่ไหล) 
- OIL&CHEMICAL SPILL EMERGENCY PLAN (แผนฉุกเฉินกรณีนํา้มนัร ัว่ไหลลงทะเล) 
- RADIATION CASE ACTION PLAN (แผนฉุกเฉินกรณีรงัสรี ัว่ไหล) 
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หนา้ที่และความรบัผิดชอบ (Authorities and Responsibilities) 

เจา้ของพื้นที่แต่ละพื้น  

- จดัส่งพนกังานเขา้ทาํการอบรมหลกัสูตร PRE EMERGENCY PLANE ตามตารางของแผนกดบัเพลงิ 
- เจา้ของพื้นทีร่บัผดิชอบในการจดัทาํและส่งเอกสารแบบฟอรม์ PRE EMERGENCY PLAN ตามแบบฟอรม์ 

5310F-063 Rev.1 ( Fire, Hazmat, Oil spill, Radiation ) และใหแ้บง่ระดบัความรุนแรงของ PRE 
EMERGENCY PLAN ดงัต่อไปนี้ 
o HIGH RISK : มผีลกระทบกบัการผลติหรอือาคารท ัง้หมด หรือชมุชนรอบขา้งโรงงาน หรอื อปุกรณ์/

เครื่องจกัร ที่เคยเกดิ Case หรือ ทีม่กีารประเมนิความเสีย่งและมผีลการประเมนิความเสี่ยงสูง 
o MEIUM RISK : มผีลกระทบกบัการผลติบางส่วน หรอือาคารบางส่วน หรอื ทีม่กีารประเมนิความเสีย่ง

และมผีลการ ประเมนิความเสีย่งปานกลาง 
o LOW RISK : ไมม่ผีลกระทบกบัการผลติและชมุชน หรอื ทีม่กีารประเมนิความเสี่ยงและมผีลการ

ประเมนิความเสีย่งตํา่  

เมือ่ลงขอ้มลูเรยีบรอ้ยใหส้่งไปยงัหน่วยงานไฟฟ้าและดบัเพลงิ และรวบรวมส่งมายงัศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน 
เพือ่ขึ้นรหสัเอกสาร (ส่งขอ้มลูเป็น File excel)  

แผนกไฟฟ้า  

- ลงขอ้มลูในการตดัไฟของอุปกรณต์วัไหน หมายเลขอะไร และอื่นๆ ทีจ่าํเป็นในการระงบัเหต ุเมือ่ลงขอ้มลูเสรจ็ให ้
ส่งกลบัไปยงัพื้นทีเ่กดิเหตุ 

แผนกดบัเพลงิ  

- ลงขอ้มลูของอปุกรณ,์ จาํนวนคนและวธิกีารเขา้ไประงบัเหต ุและอื่นๆ ทีจ่าํเป็น เมือ่ลงขอ้มลูเสร็จใหส้่งกลบัไปยงั
พื้นทีเ่กดิเหตุ 
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ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC)  

- ลงขอ้มลู Aloha, ลงรหสั PRE EMERGENCY PLAN,  
- ขึ้นทะเบยีนเอกสาร (SF 5310-3006 Rev.1: รหสั PRE EMERGENCY PLAN) พรอ้ม Upload PRE 

EMERGENCY PLAN ลงใน Web. site ECC 

 ขัน้ตอนการปฏบิตัิงาน (Procedure) 

1. ชี้บ่งอนัตราย และการประเมินความเสีย่ง  

ควรพจิารณาการชี้บง่อนัตราย และการประเมนิความเสี่ยงใหค้รอบคลุมทกุข ัน้ตอนของกระบวนการผลติ และ  สถานการณ์
ฉุกเฉิน เช่น 

[1] Initial startup 
[2] Normal operations 
[3] Temporary operations 
[4] Emergency shutdown 
[5] Emergency operations 
[6] Emergency case 
[7] Normal shutdown 
[8] Startup หลงัจาก Turnaround หรอื Emergency shut-down  

2. PRE EMERGENCY PLAN  

PRE EMERGENCY PLAN ทีด่คีวรจะประกอบดว้ยสิง่ต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

[1] มกีารกาํหนดหนา้ทีแ่ละความรบัผดิชอบทีช่ดัเจนสาํหรบัหน่วยงานต่างๆ 
[2] ใชเ้ป็นยุทธวธิีในการควบคุมภาวะฉุกเฉินใน 20-30 นาทแีรก 
[3] หนา้ที่และความรบัผดิชอบของผูป้ฏบิตังิานตามแผน 
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[4] ข ัน้ตอนของผูป้ฏบิตังิานซึง่ควบคุมในการเดนิเครื่องหรอืหยุดเดินเครื่อง ตลอดจนหนา้ทีใ่นการระงบัเหตุ 
[5] กาํหนดอุปกรณ์ในการระงบัเหตุ 
[6] กาํหนดจดุรถดบัเพลงิเขา้ระงบัเหตอุย่างนอ้ย 2 จดุ พรอ้มกบัรายละเอียดของ Lay-Out และจุดต่อนํา้ใหช้ดัเจน 
[7] ใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน (EMERGENCY DRILL) และ กรณีทีซ่อ้ม 2 สถานการณ์ร่วม เช่น 

สถานการณฉ์ุกเฉินสารเคมหีรอื Hydrocarbon ร ัว่ไหล และเกดิเพลงิไหมต้ามมา หรอื สถานการณฉ์ุกเฉินเพลงิ
ไหม ้และ เกดิสารเคมหีรอื Hydrocarbon ร ัว่ไหลตามมา การเขยีน PRE EMERGENCY PLAN ตอ้ง
ครอบคลุม ทัง้ 2 สถานการณแ์ละมจีดุเชื่อมต่อของ 2 สถานการณใ์หช้ดัเจน 

[8] กรณี อุปกรณ์ทีเ่อามาเขยีน PRE EMERGENCY PLAN และ อปุกรณน์ัน้มพีื้นทีต่ดิกบั Plant ขา้งเคียง ให ้
พจิารณามาตรการในการระงบัเหตใุหค้รอบคลุมและสอดคลอ้งกบัสถานการณฉ์ุกเฉินนัน้ๆ 

3. ขึ้นรหสัเอกสาร Pre emergency plan  

เจา้ของพื้นที่ทาํแผน PRE EMERGENCY PLAN ตามความเหมาะสมของแต่ละพื้นทีล่งในแบบฟอรม์ 5310F-063 Rev.1 
(แบบฟอรม์สาํหรบั Fire, Hazmat, Oil spill, Radiation) แลว้ส่งไปใหแ้ผนกไฟฟ้าและแผนกดบัเพลงิ ลงขอ้มลูของแต่ละ
แผนกที่รบัผดิชอบ แลว้ทาํการซอ้ม Table top ก่อนทีจ่ะส่งมาที่ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน เพือ่ขอขึ้นรหสัเอกสาร Pre 
emergency plan (ส่งขอ้มลูเป็น File excel) 

4. ตรวจสอบรายชื่อในหนา้ Web site ECC  

เจา้ของพื้นที่ตรวจสอบรายชื่อของ PRE EMERGENCY PLAN ว่ามกีารขึ้นรหสัเอกสารในหนา้ Web site ECC แลว้
หรอืไม ่หากว่าไมม่ใีหด้าํเนินการตามขอ้ 4.2 

5. ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน(EMERGENCY DRILL)  

เจา้ของพื้นที ่และศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) นาํเอกสาร PRE EMERGENCY PLAN ไปฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน
(EMERGENCY DRILL) ซึง่หากเกดิปญัหาในการฝึกซอ้ม แผนกเจา้ของพื้นทีจ่ะตอ้งปรบัปรุงแผน PREEMERGENCY 
PLAN ใหม้คีวามถกูตอ้งเพือ่พรอ้มสาํหรบัการปฏบิตังิานและจดัส่งเอกสารทีแ่กไ้ขแลว้มาที่ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) 
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6. การแกไ้ข PRE EMERGENCY PLAN  

ในกรณีที่มกีารแกไ้ขระหว่างปี หรอืนาํเอกสารมาขอขึ้นรหสั ในปีนัน้ๆ ใหส้งัเกตที ่วนัที ่เดอืน ปี ของเอกสารในหนา้ Web 
site ECC และจะสรุป PRE EMERGENCY PLAN ตาม SF5310-3006 Rev.1 : รหสั PRE EMERGENCY PLAN ซึง่
จะรวบรวมขอ้มลูท ัง้หมดของแต่ละ Plant ทีข่ึ้นทะเบยีนไว ้โดยจะมกีาร Revise ขอ้มลูทกุปี โดยขอ้มลูของปีลา่สุดจะเป็น
ตวัหนงัสอืสแีดง 

7. สาํรวจ PRE EMERGENCY PLAN ปีละ 1 ครัง้ 

ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) จะส่ง MEMO และแบบสาํรวจ PRE EMERGENCY PLAN ใหก้บัหน่วยงานหรอื
แผนกที่เกี่ยวขอ้ง อย่างนอ้ย ปีละ 1 ครัง้ 
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 ผงัขัน้ตอนการปฏบิตัิงาน (Flow Chart) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่งพนกังานเขา้อบรมหลกัสูตร PRE EMERGENCY PLAN 
ตามแผนการอบรมประจาํปีของแผนกดบัเพลงิ 

ซอ้มแผนฯ Table top และจดัส่งเอกสารขอ้มลู PRE 
EMERGENCY PLAN มาทีศู่นย ์ECC  

NO 

เจา้ของพื้นทีแ่ต่ละพื้นที ่

แผนกไฟฟ้าและแผนกดบัเพลงิ 

เจา้ของพื้นทีแ่ต่ละพื้นที,่ ศูนยค์วบคมุภาวะ
ฉุกเฉิน (ECC) 

ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) ECC รบัเอกสารและ 

ตรวจสอบความถกูตอ้ง 

END

START RESPONSIBILITY INTERFACE 

SF5310-3006 Rev.1

YES 

5310F-063 Rev.1 
จดัทาํแผน PRE EMERGENCY PLAN ตามความ

เหมาะสมของแต่ละพื้นทีล่งในแบบฟอรม์ 

แผนกไฟฟ้า และแผนกดบัเพลงิ กรอกขอ้มลูลงในช่องงานที่
รบัผดิชอบ 

ขึ้นทะเบยีนรหสัเอกสารและลง Web site ECC ศูนยค์ุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) 

เจา้ของพื้นทีแ่ต่ละพื้นที ่

YES 
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เอกสารอา้งองิ (References) 

- SF9900-1602 FIRE CASE ACTION PLAN 
- SF9900-1604 HAZMAT CASE ACTION PLAN 
- SF8000-1605 OIL&CHEMICAL SPILL EMERGENCY PLAN  
- SF9900-1607 RADIATION CASE ACTION PLAN 

การบนัทึก (Record Control) 

- เอกสารขอ้มลูแผน PRE EMERGENCY PLAN จะเกบ็เอกสารไวท้ีแ่ผนกตน้สงักดั 1 ชดุ และหน่วยงาน ECC 
1 ชดุ หลงัจากทีข่ึ้นรหสัและทะเบยีนเอกสารลงใน Web site ECC เรยีบรอ้ยแลว้ 

- หลงัจากมกีารยกเลกิเอกสารแผน PRE EMERGENCY PLAN ใหส้่งเอกสารทีย่กเลกิใหท้างศูนยค์วบคุมภาวะ
ฉุกเฉิน (ECC) เป็นผูย้กเลกิเอกสาร 

ชื่อเอกสาร สถานที่จดัเกบ็ ผูร้บัผิดชอบ ระยะเวลาจดัเกบ็ การทาํลาย
    
     
     
     

บนัทึกการแกไ้ขคู่มือ (Amendment) 
คร ัง้ที่
แกไ้ข 

วนั เดือน ปี รายการแกไ้ข ผูร้บัผิดชอบการแกไ้ข

1 29 มค. 61 .1 ควรพจิารณาการประเมนิความเสีย่งใหค้รอบคลมุทกุข ัน้ตอนของกระบวนการ
ผลติ เช่น 
5.1.1 Initial startup 
5.1.2 Normal operations 
5.1.3 Temporary operations 

ฉตัรชยั เจยีมสุขมุ
สมคดิ คาํภลิะปาวงศ ์
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5.1.4 Emergency shutdown 
5.1.5 Emergency operations 
5.1.6 Emergency case 
5.1.7 Normal shutdown 
5.1.8 Startup หลงัจาก Turnaround หรอื Emergency shut-down  
5.2.7 ใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน (EMERGENCY DRILL) 
และ กรณีทีซ่อ้ม 2 สถานการณร์่วม เช่น สถานการณฉ์ุกเฉินสารเคมหีรอื 
Hydrocarbon ร ัว่ไหล และเกดิเพลงิไหมต้ามมา หรอื สถานการณฉ์ุกเฉินเพลงิ
ไหม ้และ เกดิสารเคมหีรอื Hydrocarbon ร ัว่ไหลตามมา การเขยีน PRE 
EMERGENCY PLAN ตอ้งครอบคลมุ ท ัง้ 2 สถานการณแ์ละมจีดุเชื่อมต่อของ 
2 สถานการณใ์หช้ดัเจน 
5.2.8 กรณี อปุกรณท์ีเ่อามาเขยีน PRE EMERGENCY PLAN และ 
อปุกรณน์ัน้มพีื้นทีต่ดิกบั Plant ขา้งเคยีง ใหพ้จิารณามาตรการในการระงบัเหตใุห ้
ครอบคลมุและสอดคลอ้งกบัสถานการณฉ์ุกเฉินนัน้ๆ 
 
5.5 (หมายเหต ุ: PRE EMERGENCY PLAN ทีจ่ะเลอืกมาใชส้าํหรบัการซอ้ม
แผน มแีนวทาง ดงันี้  
 5.5.1 เจา้ของพื้นที ่จดัเกณฑค์วามเสยีงของ PRE EMERGENCY PLAN ที่
ขึ้นทะเบยีนไว ้ 
 5.5.2 นาํ PRE EMERGENCY PLAN ทีม่คีวามเสีย่งสูงมาซอ้มเป็นลาํดบั
ตน้ๆ 
 5.5.3 สาํหรบั PRE EMERGECY PLAN ทีม่คีวามเสีย่งสูง หากมกีารซอ้ม
ไปให ้พจิารณาลาํดบัความเสีย่งรองลงมา ตามลาํดบั  

2 11-06-2563 .1 ควรพจิารณาการประเมนิความเสีย่งใหค้รอบคลมุทกุข ัน้ตอนของกระบวนการ
ผลติ เช่น 
5.1.1 Initial startup 
5.1.2 Normal operations 
5.1.3 Temporary operations 
5.1.4 Emergency shutdown 
5.1.5 Emergency operations 
5.1.6 Emergency case 

ฉตัรชยั เจยีมสุขมุ 
สมคดิ คาํภลิะปาวงศ ์
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5.1.7 Normal shutdown 
5.1.8 Startup หลงัจาก Turnaround หรอื Emergency shut-down  
5.2.7 ใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน (EMERGENCY DRILL) 
และ กรณีทีซ่อ้ม 2 สถานการณร์่วม เช่น สถานการณฉ์ุกเฉินสารเคมหีรอื 
Hydrocarbon ร ัว่ไหล และเกดิเพลงิไหมต้ามมา หรอื สถานการณฉ์ุกเฉินเพลงิ
ไหม ้และ เกดิสารเคมหีรอื Hydrocarbon ร ัว่ไหลตามมา การเขยีน PRE 
EMERGENCY PLAN ตอ้งครอบคลมุ ท ัง้ 2 สถานการณแ์ละมจีดุเชื่อมต่อของ 
2 สถานการณใ์หช้ดัเจน 
5.2.8 กรณี อปุกรณท์ีเ่อามาเขยีน PRE EMERGENCY PLAN และ 
อปุกรณน์ัน้มพีื้นทีต่ดิกบั Plant ขา้งเคยีง ใหพ้จิารณามาตรการในการระงบัเหตใุห ้
ครอบคลมุและสอดคลอ้งกบัสถานการณฉ์ุกเฉินนัน้ๆ 
 
5.5 (หมายเหต ุ: PRE EMERGENCY PLAN ทีจ่ะเลอืกมาใชส้าํหรบัการซอ้ม
แผน มแีนวทาง ดงันี้  
 5.5.1 เจา้ของพื้นที ่จดัเกณฑค์วามเสยีงของ PRE EMERGENCY PLAN ที่
ขึ้นทะเบยีนไว ้ 
 5.5.2 นาํ PRE EMERGENCY PLAN ทีม่คีวามเสีย่งสูงมาซอ้มเป็นลาํดบั
ตน้ๆ 
 5.5.3 สาํหรบั PRE EMERGECY PLAN ทีม่คีวามเสีย่งสูง หากมกีารซอ้ม
ไปให ้พจิารณาลาํดบัความเสีย่งรองลงมา ตามลาํดบั  
 
เพิม่เตมิในขอ้ที ่4.2 และ 5.1 
4.2 เจา้ของพื้นทีร่บัผดิชอบในการจดัทาํและส่งเอกสารแบบฟอรม์ PRE 
EMERGENCY PLAN ตามแบบฟอรม์ 5310F-063  
 ( Fire, Hazmat, Oil spill ) 5310F-064 (Radiation) และใหแ้บ่งระดบัความ
รุนแรงของ PRE EMERGENCY PLAN ดงัต่อไปนี้ 
 HIGH RISK : มผีลกระทบกบัการผลติหรอือาคารท ัง้หมด หรอืชมุชนรอบขา้ง
โรงงาน หรอื อปุกรณ/์เครื่องจกัร ทีเ่คยเกดิ Case หรอื ทีม่กีารประเมนิความ
เสีย่งและมผีลการประเมนิความเสีย่งสูง 
 MEIUM RISK : มผีลกระทบกบัการผลติบางส่วน หรอือาคารบางส่วน หรอื ทีม่ี
การประเมนิความเสีย่งและมผีลการ ประเมนิความเสีย่งปานกลาง 
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ประสทิธภิาพของกระบวนการ (Process Performance) 

PI ความหมาย การรายงาน 
ปญัหาจากการซอ้มแผน
ฉุกเฉิน 

ขอ้มลูต่างๆยงัไม่ค่อยละเอยีด ทาํใหก้ารปฏบิตังิานของแต่
หน่วยงานตอ้งใชก้ารสอบถามมากกวา่ทีจ่ะปฏบิตัติามแผนทีเ่ขยีนไว ้

หลงัการซอ้มแผนฯ และเพิม่เตมิ
ในส่วนต่างอย่างนอ้ยปีละคร ัง้ 

ปญัหาทีพ่บจาการเกดิเหตจุรงิ ประเดน็ทีพ่บคอืไม่มแีผน Pre emergency plan รองรบักบั
เหตกุารณท์ีเ่กดิขึ้น 

ทกุคร ัง้ทีเ่กดิเหต ุ

  

 LOW RISK : ไม่มผีลกระทบกบัการผลติและชมุชน หรอื ทีม่กีารประเมนิความ
เสีย่งและมผีลการประเมนิความเสีย่งตํา่ 
เพิม่เตมิในขอ้ 4.2, 4.3, 4.4 และขอ้ 8 
4.2 เจา้ของพื้นทีร่บัผดิชอบในการจดัทาํและส่งเอกสารแบบฟอรม์ PRE 
EMERGENCY PLAN ตามแบบฟอรม์  
5310F-063 Rev.1 ( Fire, Hazmat, Oil spill, Radiation ) 
4.3 แผนกไฟฟ้า ลงขอ้มลูในการตดัไฟของอปุกรณต์วัไหน หมายเลขอะไร เป็นตน้ 
เมือ่ลงขอ้มลูเสร็จใหส้่งกลบัไปยงัพื้นทีเ่กดิเหต ุ
 4.4 แผนกดบัเพลงิ ลงขอ้มลูของอปุกรณ,์ จาํนวนคนและวธิกีารเขา้ไประงบัเหต ุ
เมือ่ลงขอ้มลูเสร็จใหส้่งกลบัไปยงัพื้นทีเ่กดิเหต ุ
8. Flow chart 
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ความเสี่ยงที่จะไม่บรรล ุPI (Risk Management) 
PI ความเสีย่ง การจดัการความเสีย่ง 

ปญัหาจากการซอ้มแผนฉุกเฉิน ขอ้มลูต่างๆ ไม่ครบถว้นและมี
นอ้ย 

เพิม่ในส่วนทีข่าดหายหลงัจากซอ้มแผนฯ และทาํการ Up load 
ขึ้นหนา้ Web site. ECC 

ปญัหาปญัหาทีพ่บจาการเกดิเหตุ
จรงิ 

ไม่ม ีPre emergency plan 
รองรบั 

หลงัเกดิเหตกุารณใ์หท้าํการเขยีน  
Pre emergency plan รองรบักบัเหตกุารณท์ีเ่กดิขึ้นทนัท ี
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โครงการ ........................................................................................... บริษัท ....................................................................................................................

จัดทํารายงานโดย ...............................................................................................................................................................................................................

ระหว่างเดือน ................................................... พ.ศ. .......................... ถึง เดือน ................................................... พ.ศ. .............................................

ประเภทอุบัติเหตุ(1) ความถี'ของอุบัติเหตุ(2) สถานที'เกิดอุบัติเหตุ เป้าหมายการลดอุบัติเหตุ(3)

Medical Treatment 1 INPW  - มีการกําหนด KPI ด้าน Safety 

   TRIR ≤ 0.32

หมายเหตุ         ( 1 )  นิยามของประเภทของอุบัติเหตุ เช่น ร้ายแรง  บาดเจ็บเล็กน้อย  จาํนวนวนัที'ต้องหยุดงาน เป็นต้น

                          ( 2 )  จาํนวนอุบัติเหตุต่อช่วงเวลา

                          ( 3 )  เป้าหมายของโครงการในการลดสถิติอุบัติเหตุ และเอกสารอ้างอิงที'เกี'ยวข้อง

ชื'อผูบั้นทึก ...............................................................................................................................................................................................................................

ชื'อผูต้รวจสอบ/ควบคุมข้อมูล ...............................................................................................................................................................................................นายสมชาย ทองสีดา

เบอร์โทรศัพท์ .....................................................................................................................................................................................................

แนวทางปฏิบัติภายหลังพบอุบัติเหตุ ....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

สรุปสถติอุิบัตเิหตุ

    PWPP(PW) ไออารพ์ซีี จาํกัด (มหาชน)

บริษัท ไออารพ์ซีี จาํกัด (มหาชน)

มกีารวิเคราะหอุ์บัตเิหตุ เพื'อหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข ป้องกันไม่ให้อุบัตเิหตุ

เกดิซํ.าอกี

038611333

กรกฎาคม ธนัวาคม2566 2566

ดรณุพร พงษป์ระเสรฐิ



....................................................................................................................

 

 

Accident Area Type

แคลมป์ยึดท่อร้อยสายไฟบาดนิNว BSA ขณะถอด Power Socket INPW Medical Treatment
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